
༄༅།  །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གནས་གཞི་ཐོག་མ་ཀཾ་པོ་གནས་ནང་གི་

དར་རྒུད་ལོ་རྒྱུས་ལ་དཔྱད་པ།

དཔལ་རྡོར། 

ནང་དོན་གནད་བསྡུས།  ཀཾ་པོ་གནས་ནང་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཀཾ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ལ་ཀཾ་ཕུ་གནས་བརྒྱད་ཅེས་ལུང་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས།  བདེ་

མཆོག་གི་གནས་ཀཱ་མ་རུ་པར་གྲགས་པའི་ལུང་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་།  1164ལོར་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གནས་དེར་ཕེབས་ཏེ་གདན་

ས་ཐོག་མར་ཕྱག་བཏབ།  དེའི་ཕུ་ན་རྡོ་ཕ་ཝང་གི་སྟེང་དུ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་ཐོག་མ་ཀ་ཡིག་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་ཀཾ་ཡིག་རང་

བྱོན་ཞིག་ཡོད་སྟབས་གནས་ཀྱི་མིང་ལ་ཀཾ་པོ་གནས་ནང་དང་།  ཕྱིས་སུ་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་མིང་ལའང་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ཞེས་ཐོགས།  གནས་

འདིའི་མགོན་དཀར་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ངམ་དགོན་དཀར་དགོན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གནས་གཞི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་

གྲགས།  1264ལོར་ཀརྨ་པཀྴིས་གནས་འདིའི་ལུང་སྒོ་ལ་གནས་སྒོ་དགོན་པ་ཞེས་པ་ཕྱག་བཏབ།  དུས་རབས13པའི་དཀྱིལ་ཙམ་ལ་གནས་

འདིའི་གདན་ས་པ་དབྲ་ཆོས་བརྩོན་གྱིས་དགོན་སྡེ་རྣམས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བས་དེ་ནས་བཟུང་གནས་འདིའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་

ཀྱང་ས་སྐྱའ་ིཆསོ་བརྒྱུད་དུ་གྱུར།  དའེ་ིརྗེས་ལ་ཞྭ་དམར་དྲུག་པས་དགནོ་དཀར་དགནོ་པ་ཉམས་གསོ་མཛད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས།  བར་

ལམ་གནས་འད་ིས་བཀའ་ཅ་ིརགིས་པས་བསྐྱངས།  དེང་སང་ཕྱོགས་འདརི་གནས་སྒོ་དགནོ་པ་གཅགི་པུ་ལས་ལྷག་མེད་ཅངི་།  དེའང་གྲུབ་

མཐའ་དགེ་ལུགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ཀཾ་པོ་གནས་ནང་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་གནས་འདིའི་གཞི་བདག་དགེ་བསྙེན་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་མིང་གི་

ཐོག་ནས་དག་ེབསྙེན་གནས་ར་ིཞསེ་འབདོ་སྲོལ་བྱུང་འདུག་ག།ོ 

噶玛噶举派发源地岗波乃囊兴衰新探

巴   多

摘要：岗波圣地作为岗波雪山八沟谷之一，被视作圣乐金刚的修行圣地。根据六世夏玛巴在1614年

所著的《岗波圣地志》，噶玛巴•都松钦巴(1110—1193)于1164年抵达岗波圣地，在岗波乃囊和邦普修行

了20年，期间创建了藏传佛教噶玛噶举派的第一座寺庙。13世纪中叶，八思巴(1235—1280)途经岗波乃

囊附近的“拉藏寺”，乃囊寺住持向八思巴呈献了岗波乃囊的大小寺院和僧侣名册。此后，萨迦派在岗

波乃囊一度兴盛。如今，岗波乃囊仅存一座冷谷寺，现为格鲁派寺庙，其改宗时间尚待进一步考证。


