
- 204 -

༄༅།  །བདོ་ཀྱི་གནའ་རབས་རམོ་རྱིག་གྱི་བསླབ་གཞྱི་ཐོག་མ《གངས་

ལངོས་མཁས་དབང་རྱིམ་བནོ་གྱི་རམོ་ཡྱིག་གསརེ་གྱི་སྦྲམ་བུ》

བསྒྱིགས་ཚུལ་དང་དའེྱི་རྱིན་ཐང་སརོ་གངེ་བ།

—— དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་བོ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ལ་བཅར་འདྱི་ཞུས་པ། 

བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག 

ནང་དོན་གནད་བསྡུས།  འདྱིར་བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གཞྱི་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ལེགས་རོམ་ཕོགས་བསྒྱིགས་དང་པོ《གངས་ལོངས་མཁས་

དབང་རྱིམ་བོན་གྱི་རོམ་ཡྱིག་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ》ཞེས་པའྱི་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་རོམ་རྱིག་གྱི་བསླབ་གཞྱི་ཐོག་མ་འདྱི་ཉྱིད་རོམ་སྒྱིག་གནང་

མཁན་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་བོ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ལ་བཅར་འདྱི་ཞུས་པའྱི་ནང་དོན་ལྟར།  བསླབ་གཞྱི་འདྱི་ཉྱིད་སྒྱིག་འགྲེལ་བས་པའྱི་ཡུལ་

དུས་ཁོར་ཡུག་གྱི་གནས་བབ་དང་།  རོམ་སྒྱིག་གྱི་རྒྱུ་རྐེན།  ཐོག་མའྱི་ཀུན་སོླང་།  རོམ་སྒྱིག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་སོགས་གསལ་པོར་བཀོད་ཡོད་

ཅྱིང་།  ཁྱད་པར་དུ་འདྱི་ཉྱིད་སྒྱིག་སབས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་སེ་རྒྱུ་ཆ་བསྡུ་རུབ་དང་།  ལེགས་རོམ་འདེམ་སྒྱིག  སྒྱིག་རྱིམ་གྱི་རྱིགས་ལམ།  གསུང་

རམོ་གྱི་ཁྱད་ཆསོ།  ཡྱིག་ཆའྱི་ཁུངས།  དཔེ་བལྟ་ས།  གཙ་ོསྒྱིག་བེད་པའྱི་ག་ོརྱིམ་ཁདོ་དུ་དཀའ་ཁག་གང་དག་ལ་ཕྲད་པ་དང་།  དེ་དག་ཐག་

གཅདོ་བདེ་པར་བ་ེབྲག་གྱི་ཐབས་ལམ་གང་དག་སྤྱད་ཚུལ་སོགས་རགས་ཙམ་བཀདོ་ཡདོ། 

གནད་ཚགི  བདོ་ཀྱི་གནའ་རབས་རམོ་རྱིག  《གངས་ལངོས་མཁས་དབང་རྱིམ་བོན་གྱི་རམོ་ཡྱིག་གསརེ་གྱི་སྦྲམ་བུ》  རྒན་བོ་བཟང་ཆསོ་གྲགས། 

ཀྲུང་གའིོ་དཔེ་དེབ་དབེ་རྟགས།  I29                 ཡིག་ཚང་མཚནོ་བང་།  A             རོམ་ག་ིག་ོརིམ་ཨང་སྒགི  2096-5788(2024)04-0204-15

རོམ་པ་པོ་ངོ་སོྤད།  བཀྲ་ཤྱིས་དབང་ཕྱུག  མཚ་ོསནོ་མྱི་རྱིགས་སོླབ་ཆནེ་བདོ་རྱིག་པའྱི་སོླབ་གྱིང་གྱི2023ལོའྱི་ཀྲུང་གའོྱི་གྲངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་

སད་ཡྱིག་རོམ་རྱིག་ཆདེ་ལས་ཀྱི་ཤསེ་རམས་ཞྱིབ་འཇུག་སོླབ་མ་ཡྱིན། 

བཅར་འདི་ཞུ་ཡུལ་མཚམས་སོྦར།  དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་

བོ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ནྱི1941ལོར་མཚོ་སོན་ཞྱིང་ཆེན་མཚོ་

ཤར་གྲོང་ཁྱེར་ཧུའུ་ཀྲུའུ་ཧོར་རྱིགས་རང་སྐོང་རོང་ཁོངས་

ཀྱི་ཆར་ཁ་གྲོང་ཚོར་འཁྲུངས།  1960ལོར་མཚོ་སོན་མྱི་

རྱིགས་སོླབ་གྲྭ་ཆེན་མོའྱི་བོད་ཡྱིག་སེ་ཁག་ཏུ་སོླབ་གཉེར་

གནང་ཞྱིང་།  1964ལོར་སྦྱངས་འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་

པ་དང་བཅས་སོླབ་མཐར་ཕྱིན་རེས་སོླབ་གྲྭ་དེ་གར་དགེ་

རྒན་གྱི་འགན་བཞེས།  སོླབ་བུ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཁྱིད་ཀྱི་ཞོར་

དུ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དུ་མ་བསེན་ནས་བོད་ཀྱི་རྱིག་

གནས་སྤྱྱི་དང་སོས་སུ་ཚད་མ་རྱིག་པར་ཐོས་བསམ་གང་

ལེགས་གནང་།  ས་གཞུག་ཏུ་མཚོ་སོན་མྱི་རྱིགས་སོླབ་ཆེན་

གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་དང་།  འབུམ་རམས་པའྱི་སོླབ་སོན་

དགེ་རྒན།  ཀྲུང་དབང་མྱི་རྱིགས་སོླབ་གྲྭ་ཆེན་མོའྱི་འབུམ་

རམས་པའྱི་སོླབ་དཔོན་གྱི་ལས་འགན་ཟུར་བཞེས་གནང་
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《གངས་ལྗོངས་མཁས་དབང་རིམ་བྗོན་གི་རྗོམ་ཡིག་གསེར་གི་སྦྲམ་བུ》བསྒིགས་ཚུལ་དང་དེའི་རིན་ཐང་སྗོར་གེང་བ།

བའྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་བཅས་ཀྱི་འགན་བཞེས། 

ཁོང་གྱིས་མྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གྱི་རྱིང་ལ་མྱི་རྱིགས་སོ་

སོའྱི་ཆེད་སོྦྱང་སོླབ་མ་དང་།  དངོས་གཞྱི་སོླབ་མ།  རབ་

འབམས་པ།  འབུམ་རམས་པ་བཅས་ལ་བོད་ཀྱི་གནའ་

རབས་རོམ་རྱིག་དང་།  རོམ་རྱིག་ལོ་རྒྱུས།  ཚད་མ་རྱིག་

པ།  བོད་རྒྱ་ཚད་མ་རྱིག་པ་དང་ཕྱི་ཚུལ་གཏན་ཚིགས་

རྱིག་པའྱི་ཞྱིབ་བསྡུར་ཞྱིབ་འཇུག   བོད་བརྒྱུད་ནང་

བསན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པ་དང་གཏན་ཚིགས་རྱིག་

པའྱི་བསམ་བོ་ཞྱིབ་འཇུག་སོགས་བསླབ་ཚན་གཙོ་བོ་ཁག་

དང་རྱིག་གཞུང་སྣ་མང་གྱི་འཆད་ཉན་ལེགས་པར་སེལ་

ཏེ་ཤེས་ལྡན་སོླབ་བུ་མང་པོ་གསོ་སྐོང་མཛད།  ཁོང་གྱི་

སོླབ་ཁྱིད་དང་རྱིག་གཞུང་ཞྱིབ་འཇུག་ཕོགས་ཀྱི་མཛད་

རེས་ལ་དམྱིགས་ཏེ།  1992ལོར་ཁོང་རྒྱལ་ཁབ་རྱིམ་པའྱི་

ཆེད་མཁས་པར་བདམས་ཤྱིང་རྒྱལ་སྱིད་སྤྱྱི་ཁྱབ་ཁང་གྱི་

དམྱིགས་བསལ་གསབ་ཕོགས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་བཞྱིན་ཡོད། 

སོླབ་དེབ་རོམ་སྒྱིག་གཙོས་མྱི་རྱིགས་སོླབ་གསོའྱི་

རྱིག་ཚན་འཛུགས་སོྐང་དང་རྱིག་གཞུང་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་

ཆ་ནས།  རྒན་ལགས་ཀྱིས་གཙོ་འགན་བཞེས་ཤྱིང་རྒན་

བསོད་ནམས་རེ་མོ་དང་མཉམ་དུ་སོླབ་ཁྱིད་ཀྱི་ལས་

འགན་ལྱི་མོའྱི་ཞོར་དུ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ལས་དཔེ་

རྱིང་གང་རེད་བཙལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་གྱི་བརམས་

ཆོས་རྱི་བོའྱི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ལས་རོམ་ཡྱིག་ལེགས་

གྲས་འདེམ་སྒྱིག་བས་ཐོག  དེ་ལས་མྱིང་བརྡ་གོ་དཀའ་

བ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བ་ཞྱིབ་མོ་མཛད་པར་པཎ་ཆེན་སྐུ་

ཕྲེང་བཅུ་པ་མཆོག་ནས་གདེང་འཇོག་ཚད་མཐོན་པོ་

གནང་བར་མ་ཟད།  སྐུ་དངོས་ཀྱིས《གངས་ལོངས་མཁས་

དབང་རྱིམ་བོན་གྱི་རོམ་ཡྱིག་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ》(གཤམ་

ནས《རོམ་ཡྱིག་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ》ཞེས་བཀོད་ཡོད)ཞེས་

པའྱི་དཔེ་ཆའྱི་མཚན་བང་ཕག་བྲྱིས་གནང་།  1989ལོའྱི་

ཟླ8པར་དེབ་དེ་སོད་ཆ་བར་ཆ་སྨད་ཆ་གསུམ་དུ་ཐེངས་

དང་པོར་པར་དུ་བཏབ་པས།  མཚོ་སོན་མྱི་རྱིགས་སོླབ་

ཆེན་དང་།  ནུབ་བང་མྱི་རྱིགས་སོླབ་ཆེན།  བོད་ལོངས་

མྱི་རྱིགས་སོླབ་ཆེན།  ལྷོ་ནུབ་མྱི་རྱིགས་སོླབ་ཆེན་སོགས་

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་སོླབ་ཆེན་ཁག་ཏུ་བོད་ཀྱི་གནའ་

རབས་རོམ་རྱིག་གྱི་སོླབ་དེབ་མེད་པའྱི་སོང་ཆ་བསངས་

ལ།  རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གྱི་མཁས་པ་མང་པོས་དེབ་དེའྱི་

རྱིག་གཞུང་གྱི་རྱིན་ཐང་ལ་གདེང་འཇོག་ཚད་མཐོན་

པོ་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་ཡོད།  དེབ་དེར1990ལོར་

ནུབ་བང་དང་ལྷོ་ནུབ་ལོངས་ཞྱིང་དགུའྱི་སོླབ་གསོའྱི་

དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་བ་དགའ་ཨང་གཉྱིས་པ་ཐོབ་པ་

དང་།  1993ལོར“བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་རོམ་རྱིག་སོླབ་

ཁྱིད་ཀྱི་གསར་གཏོད་དང་ལག་ལེན”ཞེས་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་

ལས་གཞྱིར་རྒྱལ་ཡོངས་མཐོ་རྱིམ་སོླབ་ཆེན་གྱི་སོླབ་ཁྱིད་

གྲུབ་འབྲས་ཕུལ་བྱུང་བ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ།  འདྱི་

ནྱི་བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་མཚོན་ན་

གཟེངས་སུ་མཐོ་བའྱི་ལམ་རྟགས་རྡོ་རྱིང་ལྟ་བུར་བགྲང་

བཞྱིན་ཡོད་དེ།  “བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གཞྱི་རྒྱ་

ཆེ་བའྱི་བརམས་ཆོས་ཕོགས་བསྒྱིགས་འདྱི་ལྟ་བུ་ནྱི་ཐེངས་

དང་པོ་ཡྱིན་པས།  དཔེ་དེབ་འདྱི་ལྟ་ཀོག་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་

དུས་རབས་རྱིམ་བྱུང་གྱི་རོམ་རྱིག་ལ་རྒྱུས་མངའ་རགས་

ཙམ་ཡོང་བས་མྱི་ཚད་བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་བྱུང་འཕེལ་གྱི་

བརྒྱུད་རྱིམ་ལའང་ཤེས་རྟོགས་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཡོང་བ་

དང་།  ཞྱིབ་འཇུག་བེད་མཁན་ཚོར་ཡང་སྤྱྱིར་ན་དཔྱད་

གཞྱི་གང་མཁོ་དེ་སོན་ལྟ་བུའྱི་རྱིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་

པས།  བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་ལ་སྦྱངས་པ་དང་ཞྱིབ་འཇུག་བ་

མཁན་གྱི་ངོས་ནས་གེང་ན་ངེས་ཀོག་གྱི་དཔེ་དེབ་ཅྱིག་

ཡྱིན།”  ཞེས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ23གྱིས་ཆེད་

ལས་སོ་སོའྱི་སློབ་ཆེན་སོླབ་མའྱི་ངེས་བཀག་དཔེ་ཐོར་
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ཚད་མཐོན་པོའྱི་བསགས་བརོད་དང་བཅས་འོས་སོྦྱར་

གནང་ཡོད། 

1998ལོར《ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་སྤྱྱི་དོན》མཛད་པ་

དེས་རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་རྱིགས་སོླབ་ཆེན་ཁག་ཏུ་ཚད་མ་རྱིག་

པའྱི་སོླབ་དེབ་མེད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་རོགས་པར་བས་

ཡོད་དེ།  དེབ་འདྱི་ལ་མཚོ་སོན་ཞྱིང་ཆེན་གྱི་བོད་ཡྱིག་

སོླབ་དེབ་ཕུལ་བྱུང་བ་དགའ་ཨང་གཉྱིས་པ་ཐོབ།  གཞན་

ཡང2005ལོར《བོད་བརྒྱུད་ཚད་མ་རྱིག་པ་སྤྱྱི་བཤད》

(རྒྱ་ཡྱིག)ཅེས་པ་པར་དུ་བསྐྲུན་པར2007ལོར་རྒྱལ་ཁབ་

གསར་འགྱུར་པར་སྐྲུན་སྤྱྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡྱི“བརྒྱ་ཐམ་པ་

གསུམ”གྱི་གསར་རོམ་པར་སྐྲུན་ལས་གྲྭའྱི་དཔང་རྟགས་

ཐོབ།  2014ལོར《བང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་ཆེན་མོ》རྒྱ་ཡྱིག་ཏུ་

བསྒྱུར།  རྱིག་གཞུང་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་སོར་ལ་བོད་རྒྱ་ཡྱིག་

རྱིགས་གཉྱིས་ཀྱི་ལམ་ནས་རྒྱལ་ནང་གྱི་རྱིག་གཞུང་དུས་

དབེ་གྲགས་ཅན་ཁག་ཏུ་དཔྱད་རོམ40ལྷག་སལེ་བར་འགའ་

ཞྱིག་ལ་ཞྱིང་ཆེན་རྱིམ་པའྱི་བ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་

དང་རྒྱལ་ནང་གྱི་དུས་དེབ་མང་པོའྱི་སེང་བསྐར་དཔར་

རམ་བརྒྱུད་འགོད་བས་ཏེ།  རྒྱལ་ཡོངས་རྱིག་གཞུང་ཞྱིབ་

འཇུག་གྱི་ས་ེནས་ཚད་མཐོ་བའྱི་གདངེ་འཇགོ་དང་བསགས་

བརོད་ཀྱི་མ་ེཏོག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཏོར་བཞྱིན་ཡདོ། 

བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག  རྒན་ལགས་སྐུ་གཟུགས་བདེ་

མོ་ཡྱིན་ནམ།  ཁྱེད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་མཐོ་ཡང་སྐུ་ངལ་ལ་

མ་འཛེམས་པར་བཅར་འདྱི་འདྱི་དང་ལེན་གནང་བར་

ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ།  རྒན་ལགས་ཀྱི་སོླབ་ཁྱིད་དང་རྱིག་གཞུང་

ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་ཞྱིང་གཏྱིང་ཟབ་ལ།  སོས་

སུ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་རྱིག་པ་དང་།  ཚད་མ་རྱིག་

པའྱི་གཞུང་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་དང་ལོ་ཙཱ་གནང་བའྱི་གྲུབ་

འབྲས་ནྱི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞྱིག་རེད།  འདྱིར་དེ་དག་རེ་

ཞྱིག་བཏང་སོམས་སུ་བཞག་སེ་གཙོ་བོ《རོམ་ཡྱིག་གསེར་

གྱི་སྦྲམ་བུ》དང་འབྲེལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་རོམ་རྱིག་

གྱི་སོར་ལ་ཆེད་དུ་བཅར་འདྱི་ཞུ་རུ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན།  ཐོག་

མར་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་གྱི་མྱི་ཚེའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁོད་ཆུང་དུས་སོླབ་

གྲྭར་འགྲྱིམས་པ་ནས་ལས་ཞུགས་བར་གྱི་གནས་ཚུལ་

རགས་ཙམ་ངོ་སྤོད་གནང་རོགས་ཞུ། 

རྒན་བོ་བཟང་ཆོས་གྲགས།  ང་རང་མཚོ་སོན་ཞྱིང་

ཆེན་ཧུའུ་ཀྲུའུ་ཧོར་རྱིགས་རང་སྐོང་རོང་ཆར་ཁ་གྲོང་ཚོར་

སྐེས་པ་ཡྱིན།  སོླབ་ཆུང་དང་མཐོ་འབྲྱིང་རྱིམ་པ་ནྱི་རྒྱའྱི་

སློབ་གྲྭར་འགྲྱིམས་ཏེ་རྒྱ་ཡྱིག་ཁོ་ནའྱི་ལམ་ནས་རྱིག་གནས་

ལ་སྦྱངས་པ་བས་པས་དེ་དུས་ངས་བོད་སད་དང་བོད་

ཡྱིག་མྱི་ཤེས།  མཐོ་འབྲྱིང་གྱི་སབས་སུ་མཚོ་སོན་མྱི་རྱིགས་

སོླབ་གྱིང་གྱི་གྲ་སྒྱིག་ཚན་ཁག་ཏུ་ཀ་ཁའྱི་ཀོག་གྱི་རྱིམ་པ་

ནས་མགོ་བརམས་ཏེ་བོད་སད་ཡྱིག་སོླབ་སོྦྱང་བས་པ་

ཡྱིན།  ངས་བོད་རྱིགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཕྱིན་བོད་སད་དང་བོད་

ཡྱིག་མྱི་ཤེས་པ་ནྱི་ངོ་ཚ་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་བསམས་ཏེ་

བོད་ཡྱིག་སྦྱངས་པ་ཡྱིན།  མཚོ་སོན་མྱི་རྱིགས་སོླབ་གྱིང་

གྱི་གྲ་སྒྱིག་ཚན་ཁག་ཏུ་བོད་ཡྱིག་སོླབ་སོྦྱང་བེད་པའྱི་དུས་

ཚོད་ནྱི་གཟའ་འཁོར་གཅྱིག་རེར་དུས་ཚོད་གཉྱིས་ཙམ་

ལས་མེད།  དེ་ནས་རྱིམ་པར་མཚོ་སོན་མྱི་རྱིགས་སོླབ་གྱིང་

གྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་སེ་ཁག་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  བོད་རྱིག་

པའྱི་སེ་ཁག་ཏུ་གཙོ་བོ་བ་མ་བདེ་གཤེགས་ཚང་སྐབས་རེ་

ཤར་གདོང་བོ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དགེ་བའྱི་

བཤེས་གཉེན་དུ་བསེན་ནས་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་རོམ་

རྱིག་སོགས་དཔེ་ཁྱིད་གང་མང་ལ་གསན་རྒྱུའྱི་སལ་བ་

བཟང་པོ་མངོན་དུ་ཤར།  བོད་རྱིག་པའྱི་སེ་ཁག་གྱི་སོླབ་

མ་ཕལ་མོ་ཆེའྱི་བོད་ཡྱིག་གྱི་ཆུ་ཚད་ཅུང་མཐོ་བ་རེད།  ང་

ལ་མཚོན་ན་བོད་སད་ཡྱིག་སྦྱངས་པ་བས་པའྱི་ཡུན་ནྱི་

ལོ་ངོ་གཉྱིས་ནས་གསུམ་ཙམ་ལས་མེད་པ་དང་རང་ཉྱིད་

ཀྱི་བོད་སད་ཡྱིག་གྱི་ཆུ་ཚད་ཅུང་ཞན་སབས་དཔེ་ཁྱིད་
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《གངས་ལྗོངས་མཁས་དབང་རིམ་བྗོན་གི་རྗོམ་ཡིག་གསེར་གི་སྦྲམ་བུ》བསྒིགས་ཚུལ་དང་དེའི་རིན་ཐང་སྗོར་གེང་བ།

མང་པོར་གོ་བ་ཞྱིབ་གསལ་ལེན་མ་ཐུབ།  སབས་དེ་དུས་

ཆེད་ལས་ཀྱི་མྱིང་ལ་བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་རོམ་རྱིག་ཟེར་ཡང་

བསླབ་གཞྱི་མང་ཆེ་བ་ནྱི།  རྒྱའྱི་གནའ་རོམ་དང་།  དེང་

རབས་རྒྱ་ཡྱིག  རོམ་འབྲྱིའྱི་གཞུང་ལུགས།  རོམ་རྱིག་

གནད་བསྡུས།  སད་བརྡ་རྱིག་པ་སྤྱྱི་བཤད་ལྟ་བུ་སོགས་

རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་སོླབ་དེབ་ཡྱིན་ལ།  དེ་དག་ཚང་མ་རྒྱ་སད་ཀྱི་

ལམ་ནས་སོླབ་ཁྱིད་བས་པའྱི་རྐེན་གྱིས་གོ་བ་ལེན་མྱི་ཐུབ་

པའམ་ཡང་ན་སོླབ་སོྦྱང་གྱི་རེས་སུ་ལུས་པའྱི་དཀའ་ངལ་

ལ་མ་ཕྲད།  བོད་ཡྱིག་གྱི་དཔེ་ཁྱིད་ཀྱི་ཕོགས་ལ་བོད་ཀྱི་

གནའ་རབས་རོམ་རྱིག་དང་།  བོད་ཀྱི་དེང་རབས་རོམ་

རྱིག  རྒྱ་བོད་ལོ་ཙཱ།  བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་བཅས་སྣ་ཁ་མྱི་འད་

བ་བཞྱིའྱི་དཔེ་ཁྱིད་ཡོད།  དེ་ལྟར་ལོ་བཞྱིའྱི་དུས་ཚོད་ནང་

དུ་དེ་དག་ལ་སོླབ་སོྦྱང་བས་ནས་སོླབ་མཐར་ཕྱིན་རེས་

ཕྱིར་མཚོ་སོན་མྱི་རྱིགས་སོླབ་ཆེན་དུ་ལས་བགོས་བས་པ་

རེད།  གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དེ་འད་རེད། 

བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག  1989ལོར《རོམ་ཡྱིག་གསེར་

གྱི་སྦྲམ་བུ》ཞེས་པའྱི་སོླབ་དེབ་འདྱི་དཔེ་སྐྲུན་བས་པ་དེས་

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་མཐོ་རྱིམ་སོླབ་གྲྭར་བོད་ཀྱི་སད་

ཡྱིག་རོམ་རྱིག་ཆེད་ལས་ལ་སོླབ་དེབ་མེད་པའྱི་སོང་ཆ་

བསངས་ཤྱིང་།  བོད་ཀྱི་དུས་རབས་རྱིམ་བྱུང་གྱི“གསུང་

རོམ་གཅེས་བསྒྱིགས”ཀྱི་བསླབ་གཞྱི་ཐོག་མར་གྱུར།  མཚོ་

སོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་ཀང་དཔེ་དེབ་འདྱི་

ཉྱིད་བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་འཕེལ་རྒྱས་ཁོད་དཔེ་སྐྲུན་བས་པའྱི་

རོམ་རྱིག་བརམས་ཆོས་ཕོགས་བསྒྱིགས་ཐོག་མ་དེ་ཡྱིན་

ཚུལ་འོས་སོྦྱར་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།  འདྱིས་སླད་ཕྱིན་ལོ་བཅུ་

ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྱིང་བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་སོླབ་དེབ་དབར་

མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་བར་རྨང་གཞྱི་ལེགས་པར་བཏྱིང་

ཡོད་པས།  དེང་རབས་བོད་སད་ཡྱིག་གྱི་རོམ་རྱིག་འཕེལ་

རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་མཚོན་ན《རོམ་ཡྱིག་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ》 

ནྱི་གཟེངས་སུ་མཐོ་བའྱི་ལམ་རྟགས་རྡོ་རྱིང་ལྟ་བུར་བགྲང་

བཞྱིན་འདུག  རྒན་ལགས་ཀྱིས་བསན་བཅོས་འདྱི་ཉྱིད་

སྒྱིག་འགྲེལ་བས་པའྱི་ཡུལ་དུས་ཁོར་ཡུག་གྱི་གནས་བབ་

དང་།  རོམ་སྒྱིག་བེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་རྐེན།  ཐོག་མའྱི་ཀུན་

སོླང་།  རམོ་སྒྱིག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་སོགས་གསུང་རགོས།

རྒན་བོ་བཟང་ཆོས་གྲགས།  ཐོག་མར་དེབ་འདྱི་སྒྱིག་

འགྲེལ་བས་པའྱི་ཡུལ་དུས་ཁོར་ཡུག་གྱི་གནས་བབ་ནྱི། 

རང་རེའྱི་སོན་བོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྱིགས་

ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སོབས་འབོར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་བསྐྲུན་པ་ལ་མཛད་རེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཞག་

ཡོད་ལ།  ལྷག་པར་དུ་སོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རྱིང་

མོའྱི་ཁོད་དུ།  མྱི་རྱིགས་རང་གྱི་རྱིག་གནས་གོང་ནས་གོང་

དུ་སེལ་བ་ལ་ལེགས་སྐེས་ག་ནོམ་པ་ཕུལ་ཡོད་ཅྱིང་།  སོས་

སུ་དུས་སབས་མྱི་འད་བའྱི་སྤྱྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་མྱི་

རྱིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་མཚོན་པའྱི་མཁས་དབང་

རྣམས་ཀྱི་པྱིར་རེ་ལས་ཐོན་པའྱི་རོམ་གྱི་རྱིག་པ་འདྱིའྱི་

ཐད་ནས་མྱི་རྱིགས་གཞན་དང་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་

མྱི་དགོས་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤྱིང་ག་ནོམ་པ་ཡོད་ན་

ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་དང་རང་བྱུང་གྱི་འགལ་རྐེན་

མང་པོའྱི་དབང་གྱིས།  ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་བརམས་ཆོས་

དེ་དག་འགྲེམ་སེལ་རྒྱ་ཆེར་བེད་པ་ལ་བགེགས་ཆེ་ཞྱིང་

བར་ཆད་མང་།  ཁྱད་པར་དུ་ལོ་བཅུའྱི་ནང་ཟྱིང་སོགས་

གོད་ཆགས་ལན་དུ་མར་བྱུང་བའྱི་དབང་གྱིས་བོ་གསལ་

གཞོན་ནུ་དག་གྱིས་སོྦྱང་འདོད་ཀང་ལག་ལ་འོང་དཀའ་

བར་གྱུར།  སབས་དེའྱི་སྤྱྱི་ཚོགས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱི་བོ་མྱིག་

ཕྲ་ཞྱིང་ཕོགས་ཞེན་གུ་དོག་གྱི་བྱིས་བོ་ཅན་འགས་བོད་མྱི་

རྱིགས་ལ་རོམ་པའྱི་རྱིག་པ་མེད་ཅེས་དང་།  འགའ་ཞྱིག་

གྱིས་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རོམ་རྱིག་ནྱི《ས་སྐ་ལེགས་བཤད》

དང་།  《མྱི་ར་ོར་ེསྒྲུང》སོགས་བརམས་ཆསོ་འགའ་ཞྱིག་ལས་
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བགྲང་རྒྱུ་མདེ་ཅསེ་དམའ་འབབེས་ཀྱི་ཚགི་མདའ་ཡང་ཡང་

འཕནེ་པ་སོགས་ནྱི་ཧ་ཅང་མྱི་རྱིགས་པའྱི་གནས་སོ།  །

སོན་ཆད་རྒྱལ་ནང་དུ་མྱི་རྱིགས་སོླབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་

ཉུང་ཤས་ཤྱིག་མ་གཏོགས་མེད་ལ།  མྱི་རྱིགས་སོླབ་གྲྭ་ཆེན་

མོ་གང་ཡྱིན་ནའང་བོད་སད་ཡྱིག་གྱི་གནའ་རབས་རོམ་

རྱིག་གྱི་བསླབ་གཞྱི་གཅྱིག་གྱུར་ཅྱིག་མེད་པས།  ལོ་ཞྱིག་

ལ་ཀྲུང་དབང་མྱི་རྱིགས་སོླབ་གྱིང་དང་།  ནུབ་བང་མྱི་

རྱིགས་སོླབ་གྱིང་།  ལྷོ་ནུབ་མྱི་རྱིགས་སོླབ་གྱིང་།  མཚོ་སོན་

མྱི་རྱིགས་སོླབ་གྱིང་།  བོད་ལོངས་སོླབ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་

སྱི་ཁོན་ཁེང་ཏུའུ་རུ་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་མཉམ་དུ་བསྡུས་

པར་ང་རང་ཞུགས་པ་ཡྱིན།  དེར་གཙོ་བོ་མྱི་རྱིགས་སོླབ་

གྲྭ་སོ་སོའྱི་བོད་ཡྱིག་སེ་ཁག་གྱི་བསླབ་གཞྱི་གཅྱིག་གྱུར་

བ་བའྱི་གྲོས་གཞྱི་བཏོན་ལ།  ལོ་བཞྱིའྱི་ནང་དུ་ང་ཚོས་

གཅྱིག་གྱུར་གྱིས་རོམ་རྱིག་གྱི་ཁྱིད་གཞྱི་དེབ་བཞྱི་བསྒྱིག་

རྒྱུ་སེ།  མཚོ་སོན་མྱི་རྱིགས་སོླབ་གྱིང་གྱིས་དེབ་དང་པོ་

དང་།  བོད་ལོངས་སོླབ་ཆེན་དང་ལྷོ་ནུབ་མྱི་རྱིགས་སོླབ་

གྱིང་གྱིས་དེབ་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ།  ནུབ་བང་མྱི་

རྱིགས་སོླབ་གྱིང་གྱིས་དེབ་བཞྱི་པ།  དེ་ལྟར་དེབ་བཞྱི་

པོ་ལགས་པར་དུ་བཏབ་རེས་སོླབ་གྲྭ་སོ་སོ་ནས་གཅྱིག་

གྱུར་གྱིས་བསླབ་གཞྱི་བས་ནས་འཁྱིད་རྒྱུ་གཏན་འབེབས་

བས།  འོན་ཀང་དེབ་དེ་དག་བསྒྱིགས་རེས་གནད་དོན་

ཞྱིག་བྱུང་བ་རེད།  དེ་ནྱི་ཁྱིད་གཞྱི་དེ་དག་བཀོལ་ནས་ལོ་

གཉྱིས་གསུམ་ཙམ་ཕྱིན་རེས་སོླབ་མ་རྣམས་དེ་ཙམ་འཇུག་

སྤོ་བ་མ་བྱུང་།  རྒྱུ་མཚན་ནྱི་མྱི་རྱིགས་སོླབ་གྲྭ་སོ་སོས་སོླབ་

མ་བསྡུ་བའྱི་ཆུ་ཚད་མྱི་འད་སེ།  ལྷོ་ནུབ་མྱི་རྱིགས་སློབ་

ཆེན་གྱིས་གཙོ་བོ་རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་ཆུ་ཚད་ལ་བལྟས་ནས་སློབ་མ་

སྡུད་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་།  མཚོ་སོན་མྱི་རྱིགས་སོླབ་ཆེན་

དང་ནུབ་བང་མྱི་རྱིགས་སོླབ་ཆེན།  བོད་ལོངས་སོླབ་ཆེན་

བཅས་ཀྱིས་སོླབ་མའྱི་བོད་ཡྱིག་གྱི་ཆུ་ཚད་ལ་བལྟས་ནས་

སོླབ་མ་སྡུད་བཞྱིན་ཡོད་པས།  སོླབ་གྲྭ་རེ་རེའྱི་སོླབ་མ་

རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བའྱི་ཆུ་ཚད་ལ་བར་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད།  ང་

ཚོ་མཚོ་སོན་མྱི་རྱིགས་སོླབ་གྱིང་གྱི་སོླབ་མ་མང་ཆེ་ཤོས་

ནྱི་བོད་རྱིགས་ཡྱིན་པར་མ་ཟད།  རྨ་ལྷོ་བོད་རྱིགས་རང་

སྐོང་ཁུལ་དང་མཚོ་ལྷོ་བོད་རྱིགས་རང་སྐོང་ཁུལ་སོགས་

ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་རང་སྐོང་ཁུལ་སོ་སོ་ལས་ཆུང་དུས་

ནས་བོད་སད་བོད་ཡྱིག་སྦྱངས་ནས་ནར་སོན་པ་ཡྱིན་

ལ།  ལྷག་པར་དུ་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་མྱི་རྱིགས་དགེ་ཐོན་སོླབ་གྲྭ་

དང་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་མྱི་རྱིགས་དགེ་ཐོན་སོླབ་གྲྭ་སོགས་ནས་

སོླབ་མཐར་ཕྱིན་རེས་སོླབ་གྲྭ་འདྱིར་བསྡུ་ལེན་བས་པའྱི་

སོླབ་མ་ཡྱིན་པས་སོླབ་མ་མང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་བོད་ཡྱིག་གྱི་

ཆུ་ཚད་ཅུང་མཐོ།  ལྷོ་ནུབ་མྱི་རྱིགས་སོླབ་གྱིང་དང་ཀྲུང་

དབང་མྱི་རྱིགས་སོླབ་གྱིང་སོགས་ཀྱིས་སོླབ་མའྱི་རྒྱ་ཡྱིག་

གྱི་ཆུ་ཚད་གཙོ་བོར་བེད་པ་ལས་བོད་ཡྱིག་གྱི་ཆུ་ཚད་

ལོྟས་བཅས་སུ་ཞན་པ་སོགས་རྒྱུ་རྐེན་དེ་དག་གྱི་དབང་

གྱིས་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་བསླབ་གཞྱི་དེ་མུ་མཐུད་དུ་སྤྱོད་མ་

ནུས།  སབས་དེར་ང་ནྱི་བོད་ཡྱིག་སེ་ཁག་གྱི་རོམ་རྱིག་

ཁྱིད་དཔོྱད་ཁང་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཡྱིན་ལ།  དེབ་འདྱི་ལྟ་བུ་

ཞྱིག་བསྒྱིག་རྒྱུ་དེ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སབས་བབ་ཀྱི་འོས་འགན་

ཞྱིག་ལ་བརྱིས་ནས།  གནད་དོན་དེ་ཅྱི་ལྟར་ཐག་གཅོད་

བེད་དགོས་པ་སོགས་ལ་དགེ་རྒན་མང་པོའྱི་ཉམས་མོང་

ཕོགས་སོམ་བརྒྱུད་བསམ་བོ་མང་པོ་བཏང་མཐར།  མྱི་

རྱིགས་སོླབ་གྲྭའྱི་སོླབ་མ་དག་གྱི་བོད་སད་ཡྱིག་གྱི་ཤེས་

བའྱི་ཆུ་ཚད་དང་ཡོན་ཚད་ལ་དམྱིགས་ནས་དེབ་འདྱི་ལྟ་

བུ་ཞྱིག་བསྒྱིག་རྒྱུའྱི་ཐོག་མའྱི་ཀུན་སོླང་ངམ་བསམ་པ་དེ་

ལྟར་སྐེས་པ་ཡྱིན།  དེ་ཡང་དེབ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ང་གཅྱིག་

པུས་ལས་སླ་མོའྱི་ངང་སྒྱིག་ཐུབ་པ་ཞྱིག་མ་རེད།  ངས་

སབས་དེར་བོད་རྱིག་པའྱི་སེ་ཁག་གྱི་དངོས་གཞྱི་འཛིན་

གྲྭར་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་རོམ་རྱིག་སོགས་སོླབ་ཁྱིད་བེད་
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《གངས་ལྗོངས་མཁས་དབང་རིམ་བྗོན་གི་རྗོམ་ཡིག་གསེར་གི་སྦྲམ་བུ》བསྒིགས་ཚུལ་དང་དེའི་རིན་ཐང་སྗོར་གེང་བ།

བཞྱིན་ཡོད་ལ།  སབས་དེར་བསོད་ནམས་རེ་མོa(何峰)ནྱི་

ཞྱིབ་འཇུག་སོླབ་མ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད་དངོས་གཞྱིའྱི་སབས་

སུ་ངའྱི་སོླབ་མ་ཡྱིན་པས།  ངེད་གཉྱིས་ཀྱིས་གྲོས་བས་ནས་

དེབ་འདྱི་འད་ཞྱིག་བསྒྱིག་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ་བས་པ་ཡྱིན། 

དེབ་འདྱི་ཉྱིད་རོམ་སྒྱིག་བེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་རྐེན་

གཞན་ཞྱིག་ནྱི།  རང་གྱིས་ས་མོ་ནས་རོམ་རྱིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་

དེབ་ཅྱིག་འབྲྱི་འདོད་པ་ལ་དེའྱི་སོན་འགྲོའྱི་ཚུལ་དུ་བྲྱིས་

ཞེས་བཤད་ནའང་ཆོག  སབས་དེར་མཚོན་ན་རང་གྱི་བོ་

ངོར་འཐད་པའྱི་བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་ལོ་རྒྱུས་སྤུས་ལེགས་

ཤྱིག་བྱུང་མེད་པ་དང་།  བོད་མྱི་རྱིགས་རང་གྱི་རོམ་རྱིག་

ལོ་རྒྱུས་ཤྱིག་འབྲྱི་དགོས་ན།  སོན་ཆད་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་

གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སབས་སོ་སོའྱི་ནང་རོམ་པ་པོ་ཅྱི་ཙམ་

བོན་པ་དང་།  རོམ་རྱིག་བརམས་ཆོས་ཅྱི་ཙམ་བཞུགས་

པ།  དུས་རབས་མྱི་འད་བའྱི་ནང་གྱི་རོམ་རྱིག་གྱི་ཁྱད་

ཆོས།  བརམས་ཆོས་དེ་དག་དུས་ནམ་ཞྱིག་ལ་མཛད་པ་

སོགས་རོམ་རྱིག་གསར་རོམ་བེད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ལོངས་

དང་རོམ་པ་པོའྱི་གནས་ཚུལ་རགས་ཙམ་ཤེས་དགོས་པ་

ནྱི་རོམ་རྱིག་ལོ་རྒྱུས་ཤྱིག་འབྲྱི་བའྱི་སོན་འགྲོ་རེད།  དེ་ལྟ་

བུའྱི་བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་ལོ་རྒྱུས་ཤྱིག་འབྲྱི་དགོས་ན་ཐོག་

མར་བོད་ཀྱི་དུས་རབས་རྱིམ་བྱུང་གྱི་མཁས་པ་སོ་སོའྱི་

རོམ་རྱིག་བརམས་ཆོས་ཅྱི་ཡོད་ཕོགས་སྒྱིག་བ་རྒྱུ་དེ་གལ་

འགངས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞྱིག་སེ།  དེ་ཕོགས་སྒྱིག་མ་བས་

པར་རོམ་རྱིག་ལོ་རྒྱུས་ཤྱིག་ཇྱི་ལྟར་འབྲྱི།  བརམས་ཆོས་

ཕོགས་བསྒྱིགས་མ་བྱུང་བའྱི་སོན་ལ་རོམ་རྱིག་ལོ་རྒྱུས་

ཤྱིག་འབྲྱི་ཐབས་ཡོད་པ་མ་རེད། 

མདོར་ན་གོང་གྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་དག་གཙོར་བས་ 

 

a 何峰，原青海民族大学校长，博士，教授，博士生导师，

享受国务院特殊津贴专家。主要研究方向为藏学、民族

学。

དེབ་འདྱི་སྒྱིག་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི།  རང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་

ཤུལ་བཞག་སོལ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་སོག་འདོན་ཤུགས་ཆེན་

གྱིས་དར་སེལ་ལེགས་འཛིན་བེད་པ་དང་གཅྱིག  བོད་

རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ལ་ངོས་འཛིན་ཡང་དག་སོས་མྱི་

འགའ་ཞྱིག་གྱི་ཤེས་རྒྱ་ཅུང་ཆེར་བསྐེད་རྒྱུ་དང་གཉྱིས། 

བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེ་བའྱི་བོ་གསལ་གཞོན་

ནུ་རྣམས་ལ་ཕན་ཅུང་ཙམ་འདོགས་པ་དང་གསུམ་གྱི་རེ་

བའྱི་འདུན་མས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ།  བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་

མཐའ་ཡས་པ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལས་ཐྱིགས་པ་ཙམ་

ཞྱིག་བངས་ནས་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྱིགས་པ་ཡྱིན། 

བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག  རྒན་ལགས་ཀྱིས《རོམ་ཡྱིག་

གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ》འདྱི་སྒྱིག་སབས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ས།ེ  རྒྱུ་ཆ་བསྡུ་

རུབ་དང་།  ལེགས་རོམ་འདེམ་སྒྱིག  སྒྱིག་པའྱི་རྱིགས་ལམ། 

གསུང་རོམ་དག་གྱི་ཁྱད་ཆོས།  ཡྱིག་ཆའྱི་ཁུངས།  དཔེ་

བལྟ་ས་སོགས་ངོ་སྤོད་གནང་རོགས། 

རྒན་བོ་བཟང་ཆོས་གྲགས།   དེབ་འདྱི་ཉྱིད་སྒྱིག་

སབས་རྒྱུ་ཆ་བསྡུ་རུབ་ནྱི ་ཆེས་ཐོག་མའྱི ་བ་རྱིམ་སེ ། 

རྒྱུ་ཆ་འདེམ་སྒྱིག་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ་ནྱི་ཧ་

ཅང་གནད་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡྱིན།  བརམས་ཆོས་འདེམ་སྒྱིག་

བ་རྒྱུར་མཁོ་བའྱི་རྒྱུ་ཆ་དག་ངེས་པར་དུ་བོད་ཡྱིག་གྱི་

གནའ་དཔེ་རྱིང་པ་དག་ནས་འཚོལ་དགོས་ཤྱིང་།  བོད་

ཡྱིག་གྱི་གནའ་དཔེ་ཚང་མ་ཤྱིང་དཔར་སྣ་རྱིང་ཡྱིན་པས་

རྒྱུ་ཆ་དག་ཧ་ཅང་ར་ཆེ་བ་དང་།  དགོན་སེ་ཆེ་ཁག་གྱི་

གསུང་རབ་ཉར་ཚགས་ཁང་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ཁག་གྱི་སར་

ཁ་ན་མ་གཏོགས་སྤྱྱིར་བཏང་གྱི་མྱི་སེར་གྱིས་ཉར་ཚགས་

བས་པའྱི་དཔེ་དེབ་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་རེད།  ང་ཚོས་དུས་

ཚོད་མང་པོ་དང་སེམས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་མ་ཡྱིག་འཚོལ་

སྡུད་དང་གདམ་གསེས་བེད་པའྱི་ཐད་ལ་བཀོལ་ཅྱིང་ལོ་

གཉྱིས་ནས་གསུམ་གྱི་རྱིང་ལ་གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་ལས་རྱིམ་
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དེ་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་།  དེ་ཡང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་

དང་བོ་ལྡན་མང་པོས་རམ་འདེགས་དང་རྒྱབ་སྐོར་གནང་

བ་ལ་རག་ལས་ཡོད་དེ།  ས་རེས་སུ་མཚོ་སོན་དང་བོད་

ལོངས།  ཀན་སུའུ་བཅས་ཞྱིང་ཆེན་གསུམ་དུ་སོང་ནས་

རྒྱུ་ཆ་བསྡུ་རུབ་བས།  ཨ་ལགས་གཡང་ཀྱཱའྱི་བཀའ་དྱིན་

ལས།  མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་སེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བམས་པ་

གྱིང་གྱི་གསེར་ཏོག་དང་།  ཨ་ཀྱཱ།  ཆེ་ཤོས།  མྱི་ཉག་བཅས་

སར་བ་ཆེན་མོ་བཞྱིར་བཞུགས་པའྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་

གསུང་འབུམ་མང་ཆེ་བར་མཇལ་བ་དང་།  བོད་རང་སྐོང་

ལོངས་མྱི་རྱིགས་དོན་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་ལོངས་

ཏང་ཨུའྱི་འགོ་ཁྱིད་པས་རྒྱབ་སྐོར་མཛད་འོག་བོད་ལོངས་

ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཚང་ཆེན་མོ་དང་།  ཕོ་བྲང་ནོར་བུ་གྱིང་

ག  རེ་པོ་ཏ་ལ།  འབྲས་སྤུངས་དགོན་པ།  སེ་ར་དགོན་

པ།  ས་སྐ་དགོན་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ལས་མཁོ་ངེས་

ཀྱི་རོམ་ཡྱིག་འདེམ་ཐུབ་པ་བྱུང་།  གཞན་ཡང་མཚོ་སོན་

མྱི་རྱིགས་སོླབ་ཆེན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་།  བོད་ལོངས་

སྤྱྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག་ཁང་།  བ་བྲང་བཀྲ་ཤྱིས་འཁྱྱིལ་སོགས་

ལས་ཁུངས་དང་དགོན་སེ་ཁག་ནས་ཀང་དགོས་ངེས་ཀྱི་

མ་ཡྱིག་ཐོབ།  ད་དུང་དངོས་གཞྱིའྱི་སབས་སུ་བདག་གྱི་

བཀའ་དྱིན་ཆེ་བའྱི་དགེ་རྒན་ཨ་ལགས་ཤར་གདོང་ཚང་

གྱིས་ང་ཚོར་དཔེ་ཁྱིད་བེད་སབས་བསྒྱིགས་པའྱི་སོླབ་ཁྱིད་

ཟྱིན་བྲྱིས་སྣུམ་དཔར་ཅན་ཞྱིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཀང་སོར་

ཞྱིག་བདམས་པ་ཡྱིན།  རྒྱུ་ཆ་བསྡུ་རུབ་དང་ཡྱིག་ཆའྱི་

ཁུངས་ཀང་གཙོ་བོ་དེ་དག་རེད། 

ཕོགས་སྒྱིག་བས་པའྱི་བརམས་ཆོས་དག་གྱི་ཁྱབ་

ཁོངས་ནྱི་ཡུལ་དུས་དང་།  བརོད་བ་རོད་བེད།  རོམ་

ལུས་དང་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པ་

སེ།  ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པ་བོད་མདོ་དབུས་

ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སོ་སོའྱི་སོན་བོན་མཁས་པ་དག་གྱི་

གསུང་རོམ་དང་།  དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་

དུས་རབས7པར་གངས་ཅན་ཡྱི་གེའྱི་བེད་པོ་སོླབ་དཔོན་

ཐོན་མྱིའྱི་སྐུ་དྱིན་ལས་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པའྱི་རོམ་

རྱིག་བརམས་ཆོས་ནས་དུས་རབས20པའྱི་ལ་ོརབས80པའྱི་

བར་ཏེ་ཁོྱན་བསོམས་ལོ་ངོ1300ལྷག་ཙམ་རྱིང་གྱི་ཚབ་

མཚོན་རང་བཞྱིན་ལྡན་པའྱི་མཁས་པ73གྱི་རོམ་རྱིག་

བརམས་ཆོས་རེ་གྲ175བསྡུས་ཡོད།  བརོད་བའྱི་དོན་གྱི་

ཐད་ནས་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པ་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་རོམ་

རྱིག་གྱི་བརོད་བ་ཆོས་ནོར་ཐར་བ་འདོད་དེ་ཕུན་ཚོགས་

སེ་བཞྱིའྱི་ཆ་མཐའ་དག  རོད་བེད་ཚིག་གྱི་སོ་ནས་ཕོགས་

སུ་མ་ལྷུང་བ་བཅད་ལྷུག་སེལ་མ་རྣམ་གསུམ།  རོམ་ལུས་

ཀྱི་ཆ་ནས་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པ་རྣམ་ཐར་དང་རྟོགས་བརོད་

ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་བོད་དུ་དར་བའྱི་རོམ་ལུས་

མཐའ་དག  གྲུབ་མཐའྱི་སོ་ནས་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ས་

དགེ་བཀའ་རྱིང་ལ་སོགས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མེད་ཀྱི་

མཁས་པ་སེ།  མདོར་ན་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རྱིས་སུ་མ་

ཆད་པའྱི་སོ་ནས་བསླབ་གཞྱི་འདྱི་ཉྱིད་ཕོགས་སྒྱིག་བས་

པས་ཡྱིག་ཆའྱི་ཁུངས་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ།  དེ་བས་གངོ་དུ་གེངས་

ཟྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ཆ་བསྡུ་རུབ་སབས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་ཁུངས་ད་ེདག་

ལས།  རོམ་རྱིག་གྱི་རྱིན་ཐང་ལྡན་པའྱི་སོར་ཚུར་བདམས་

ནས་ཤྱིན་ཏུ་ཞྱིབ་ཆ་ཐོན་པའྱི་སོ་ནས་རེ་རེ་ལག་བྲྱིས་ཀྱིས་

བཤུས་འབྲྱི་བས་ཤྱིང་།  ལག་བྲྱིས་བས་ནས་བསྡུ་སྒྱིག་བས་

པའྱི་དེབ(སོད་ཆ།  བར་ཆ།  སྨད་ཆ)འདྱིའྱི་མ་ཡྱིག་གྱི་

མཐུག་ཚད་ལ་ད་ལྟའྱི་དེབ་གསུམ་པོ་ལས་ལྡབ་ལྔ་དྲུག་

ཙམ་ཡོད།  དེ་དག་ད་ལྟའང་ངས་ཉར་ཚགས་ལེགས་པོ་

བས་ཡོད།  དེ་དག་གྱི་ཁོད་དུ་དུས་རབས་རེ་རེར་རོམ་པ་

པོ་གང་དག་འཁྲུངས་པ།  རོམ་རྱིག་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའྱི་

ལེགས་རོམ་གང་དག་བཞུགས་པ།  རོམ་ཐབས་ལ་ཁྱད་

ཆོས་ཡོད་པའྱི་རོམ་པ་པོ་གང་དང་གང་ཡོད་པ་སོགས་
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《གངས་ལྗོངས་མཁས་དབང་རིམ་བྗོན་གི་རྗོམ་ཡིག་གསེར་གི་སྦྲམ་བུ》བསྒིགས་ཚུལ་དང་དེའི་རིན་ཐང་སྗོར་གེང་བ།

གཞྱི་འཛིན་སའྱི་གནད་འདྱི་དག་གཙོར་བས་རེའུ་མྱིག་

ཅྱིག་ཐོ་བཀདོ་ནས་རྱིགས་བཀར་རསེ།  ཡངོས་ཀྱི་དག་ེབའྱི་

བཤེས་གཉེན་ཏེ་མཚ་ོསནོ་མྱི་རྱིགས་སོླབ་གྲྭ་ཆེན་མོའྱི་དགེ་

རྒན་ཆེན་མོ།  བདག་ལ་བཀའ་དྱིན་ཆེ་བའྱི་དགེ་རྒན་ཤར་

གདོང་བོ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྡོ་རྒྱལ་སྐུ་ལོ་

རྣམ་གཉྱིས།  བོད་ལོངས་སོླབ་གྲྭ་ཆེན་མོའྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་

མོ་མཁས་པའྱི་དབང་པོ་དུང་དཀར་བོ་བཟང་འཕྲྱིན་ལས་

བཅས་ལ་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་ནས་བཀའ་འདྱི་ཞུས་ཤྱིང་

དེབ་འདྱིའྱི་དཀར་ཆག་གྱི་ཐད་ལ་སོྣན་འཕྲྱིའྱི་དགོངས་

འཆར་གནང་བར་མ་ཟད།  མཆན་འགྲེལ་གྱི་སབས་སུའང་

དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའྱི་སོ་ནས་ཐུགས་ཁུར་དང་རོགས་

རམ་མྱི་ཉུང་བ་མཛད་པ་ཡྱིན།  མཇུག་མཐར་ང་ཚོས་

བསྡུ་རུབ་བས་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ལས་དུས་སབས་མྱི་འད་བའྱི་

མཁས་པ་སོ་སོ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའྱི་མཁས་པ་གཅྱིག་

ལ་རམོ་རྱིག་བརམས་ཆསོ་ཆསེ་མང་ན་གསུམ་དང་ཉུང་ན་

གཅྱིག་དང་གཉྱིས་བདམས་པ་ཡྱིན།  རྒྱུ་མཚན་ནྱི་དེ་ལྟར་

མ་བསྒྱིགས་པར་ནང་དོན་ཧ་ཅང་རྒྱས་དགས་ན་བསླབ་

གཞྱིའྱི་དགསོ་མཁ་ོདང་མྱི་འཚམ་པས་རདེ།

སྒྱིག་རྱིམ་དང་གསུང་རོམ་དག་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སོར་

ནས།  སྒྱིག་རྱིམ་གྱི་རྱིགས་ལམ་ཐད་ལ་བོད་མྱི་རྱིགས་རང་

གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་དུས་རབས་རྱིམ་བྱུང་གྱི་མཁས་པ་དག་གྱི་

གསུང་རོམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་ཟུང་འབྲེལ་བེད་

པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ཡོད་དེ།  བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་གྱི་ཆར་

གཏོགས་བརམས་ཆོས་ནྱི་མཐའ་ཀས་ཤྱིང་།  བགྲང་ཡས་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས།  མཁས་པ་སུ་དང་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་

བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་གྱི་བརམས་ཆོས་ནྱི་འདྱི་དང་འདྱི་ཙམ་

ཡོད་ཅེས་བརོད་པར་དཀའ་མོད།  སོད་སྨད་བར་གསུམ་

བས་པའྱི་དེབ་གསུམ་ཅན་གྱི་གསུང་རོམ་ཕོགས་བསྒྱིགས་

འདྱི་ནྱི།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཆུ་ཐྱིགས་ཙམ་ཞྱིག་བངས་

པ་ཇྱི་བཞྱིན་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཟྱིན་པའྱི་བརམས་ཆོས་

དག་གཞྱིར་བས་ནས་བསྒྱིགས་པ་ཡྱིན་ལ།  དེ་ཡང་ཐོག་

མར་བོད་ཀྱི་དུས་རབས་རྱིམ་བྱུང་གྱི་རོམ་རྱིག་གྱི་དུས་

རབས་ཀྱི་དབེ་མཚམས་ཡང་དག་པར་འབེད་དགོས་

ཏེ།  དེའྱི་སོན་འགྲོ་ལ།  བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་གྱི་ཆར་གཏོགས་

པའྱི་བརམས་ཆོས་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཞྱིབ་ཏུ་མཇལ་ཅྱིང་

དེ་དག་གྱི་རོམ་རལ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཁྱད་ཆོས་ཀང་གསལ་པོར་ངེས་དགོས་པ་རྨང་གཞྱི་བས་

ཐོག  ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སབས་ཁོ་ནར་བརྟེན་པའམ་ཡང་ན་

མྱི་རྱིགས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་

རོམ་རྱིག་གྱི་དུས་རབས་འབེད་ཁུལ་བེད་པའྱི་སྐོན་གཉྱིས་

སངས་ཏེ།  བོད་མྱི་རྱིགས་རང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་།  བོད་ཀྱི་

དུས་སབས་སོ་སོར་བྱུང་བའྱི་རོམ་རྱིག་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་

དམྱིགས་ནས་རོམ་རྱིག་གྱི་དུས་རབས་ཀྱི་དབེ་མཚམས་

འབེད་དགོས་ཏེ།  དུས་མཚམས་དང་པོ་ནྱི་གནའ་ས་མོ་

ནས་བསན་པ་ས་དར་སབས་ཀྱི་རོམ་རྱིག་སེ།  བོད་ཀྱི་

ཡྱི་གེ་མ་བྱུང་གོང་གྱི་ངག་རྒྱུན་གྱི་རོམ་རྱིག་དང་།  རྡོ་

རྱིང་གྱི་ཡྱི་གེ་དང་།  ཏུན་ཧོང་ལས་བྱུང་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་ལ་

སོགས་པ་བོད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྱི་

སོང་ལྡེ་བཙན་བར་གྱི་བརམས་ཆོས་དང་།  《སྦ་བཞེད》

དང《མཆོད་རྟེན་བ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས་པས་གྲོལ་

བ》སོགས་རྒྱལ་པོ་ཁྱི་སོང་ལྡེ་བཙན་ནས་དར་མ་འུ་དུམ་

བཙན་གྱིས་བསན་པ་བསྣུབས་པའྱི་བར་གྱི་རོམ་རྱིག་གྱི་

དུས་མཚམས་ཀྱི་བརམས་ཆོས་བདམས་ཡོད།  རོམ་རྱིག་

བརམས་ཆོས་སམ་གསུང་རོམ་འདྱི་དག་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་

གཙོ་བོར་བོད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་མ་བྱུང་གོང་གྱི་ངག་རྒྱུན་གྱི་རོམ་

རྱིག་དང་།  བོད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྱི་

སོང་ལྡེ་བཙན་བར་གྱི་བརམས་ཆོས་ནྱི་ཡྱིག་གཟུགས་རྱིང་

ཞྱིང་བརྡ་རྱིང་མང་བ།  བརོད་དོན་རྣམས་རྟོགས་དཀའ་
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བ།  རྒྱལ་པོ་ཁྱི་སོང་ལྡེ་བཙན་ནས་དར་མ་འུ་དམ་བཙན་

གྱིས་བསན་པ་བསྣུབས་པའྱི་བར་གྱི་རོམ་རྱིག་ནྱི།  ཡྱིག་

གཟུགས་གསར་བཅོས་བས་ནས་དེང་སང་དང་དབེར་མ་

མཆྱིས་ཀང་།  བརྡ་སྤོད་ཡྱི་གེའྱི་འཇུག་ཚུལ་ལུགས་དང་མྱི་

མཐུན་པ་མང་བ་དང་།  བརྡ་རྱིང་ངམ་ཡྱི་གེ་མ་དག་པ་

ཅུང་མང་བས་བརོད་དོན་ལའང་ཅུང་རྟོགས་དཀའ་བའྱི་

ཁྱད་ཆསོ་ལྡན། 

རོམ་རྱིག་གྱི་དུས་རབས་ཀྱི་དབེ་མཚམས་ལྟར་འདྱི་

ལྟར་བཀར་ན།  དུས་རབས་དང་པརོ་དབེ་འདྱིའྱི་སོད་ཆའྱི་

ནང་དུ་བརོད་བ་གཙོ་བོ་ཁག་ལྔ་སེ།  དང་པོ་རྡོ་རྱིང་གྱི་

ཡྱི་གེ་སེ།  དེ་ནྱི་དུས་རབས8པ་ནས9པའྱི་བར་བོད་ཡུལ་

དུ་བཞེངས་ཤྱིང་ད་ལྟའྱི་བར་གནས་པའྱི་ལྷ་སའྱི་གཙུག་

ལག་ཁང་གྱི་རྡོ་རྱིང་སོགས་རྡོ་རྱིང་བཅུ་ལྷག་ལས་བྱུང་

བའྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་ལ་བ་ཞྱིང་།  དེ་དག་གྱི་ནང་དོན་ནྱི་

རྒྱ་བོད་མྱི་རྱིགས་གཉྱིས་མཇལ་དུམ་མཛད་པའྱི་མནའ་

ཚིག་དང་།  མཆོད་ཚིག  སྨོན་ཚིག་སོགས་ཡྱིན་ལ།  ཡྱིག་

གཟུགས་ནྱི་སད་གསར་བཅད་ཀྱི་གོང་གྱི་གནའ་བོའྱི་ཡྱི་

གེ་ཡྱིན་པས།  བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་།  རྒྱ་བོད་གཉྱིས་ཀྱི་

ཡུན་རྱིང་བའྱི་འབྲེལ་ལམ་དང་།  བོད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་སོགས་

ལ་རྟོག་དཔོྱད་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་པར་མེད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་

ཡྱིག་ཆ་རྱིན་ཐང་ཅན་ཡྱིན་པས།  རྡོ་རྱིང་ཡྱི་གེའྱི་ཚན་

པ་འདྱིར《ལྷ་སའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་རྡོ་རྱིང་ཡྱི་གེ》a

a བོ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དང་བསོད་ནམས་རེ་མོས་བསྒྱིགས།  《གངས་

ལོངས་མཁས་དབང་རྱིམ་བོན་གྱི་རོམ་ཡྱིག་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ》 

(སདོ་ཆ)  [M]  ཟྱི་ལྱིང་།  མཚ་ོསནོ་མྱི་རྱིགས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་།  2019ལོ། 

ཤོག་ངོས་དང་པོ།  བོ་མཐུན་ཝང་ཡའོ་ནས་མཛད་པའྱི《སྤུ་རྒྱལ་

བོད་ཀྱི་ཅོང་དང་རྡོ་རྱིང་ཡྱི་གེ》ཞེས་བ་བར།  ལྷ་སའྱི་གཙུག་ལག་

ཁང་གྱི་རྡོ་རྱིང་སོགས་རྡོ་རྱིང་བཅུ་དང་།  བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་

ཁང་གྱི་ཅོང་སོགས་ཅོང་གསུམ་གྱི་སེང་གྱི་ཡྱི་གེ་ཕོགས་གཅྱིག་

ཏུ་བསྡུས་ནས།  རྒྱ་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅྱིང་དཔྱད་འགྲེལ་ལེགས་པར་

མཛད།  འདྱིར་བཀོད་པ་ནྱི་དེ་ལས་བཤུས་པའྱི་ལྷ་སའྱི་གཙུག་ལག་

ཁང་གྱི་རྡོ་རྱིང་ནུབ་ལོགས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་ཡྱིན། 

བཀོད་ཡོད།  གཉྱིས་པ་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡྱིག་སེ།  དེ་

ནྱི1899ལོར་ཀན་སུའུ་ཞྱིང་ཆེན་གྱི་ཏུན་ཧོང་བྲག་ཕུག་

ནས་བྱུང་བའྱི་གནའ་བོའྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་ལ་ཟེར།  དེའྱི་

ཁོད་རྒྱ་ཡྱིག་ལས་གཞན་གནའ་རབས་ཀྱི ་མྱི ་རྱིགས་

གཞན་པའྱི་ཡྱི་གེའང་མྱི་ཉུང་བ་ཡོད་ཅྱིང་།  མང་ཆེ་བ་

ནྱི་སྤུ་རྒྱལ་དུས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཡྱིན་པས་ཡྱིག་ཆ་དེ་

དག་གྱི་ནང་དུ་གནའ་རབས་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྤྱྱི་ཚོགས་

དང་།  རྱིག་གནས།  དམག་དོན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་

ཞྱིབ་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པས་དེ་དག་གྱི་ཐད་ལ་རྟོག་དཔོྱད་

བེད་པར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན།  དེ་

བས་འདྱིར《རེ་འབངས་ཀྱི་མགུར》bཞེས་པའྱི་ཚན་པ་

ཞྱིག་བཀོད་ཡོད།  གསུམ་པ་རྒྱལ་པོའྱི་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་

སོར་ཏེ།  《སྤྲུལ་པའྱི་རྒྱལ་པོས་བོད་ཁམས་སྤྱྱི་ལ་གདམས་

པ》དང་།  《ཕྱི་བོན་རྣམས་ལ་གདམས་པ》  《སྒྱུ་མའྱི་

དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་གདམས》བཅས་རྒྱལ་པོ་སོང་བཙན་

སམ་པོའྱི་ཞལ་གདམས་གསུམ་བཀོད་ཡོད།  འདྱི་དག་ནྱི་

ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སམ་པོའྱི་བཀའ་འབུམ་སེ་ཡོངས་

གྲགས་སུ《མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ》ཞེས་པ་ལས་བཤུས།  བཞྱི་

པ་གཏེར་ཡྱིག་གྱི་སོར་ཏེ།  《མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བ་རུང་

ཁ་ཤོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས་པས་གྲོལ་བ》ཞེས་པའྱི་གཏེར་ 

b བོ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དང་བསོད་ནམས་རེ་མོས་བསྒྱིགས།  《གངས་

ལོངས་མཁས་དབང་རྱིམ་བོན་གྱི་རོམ་ཡྱིག་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ》

(སོད་ཆ)  [M]  ཟྱི་ལྱིང་།  མཚོ་སོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

2019ལོ།  ཤོག་ངོས6པ།  《རེ་འབངས་ཀྱི་མགུར》ཞེས་པའྱི་ཚན་པ་

འདྱིར་བཀོད་པ་ནྱི།  སྤྱྱི་ལོ1907ནས1908ལོའྱི་བར་དབྱིན་ཇྱི་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་སྱི་ཐན་དབྱིན་དང་ཧྥ་རན་སྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་པོ་ཞྱི་ཧོ་གཉྱིས་

ཀྱིས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྱེར་བའྱི་ཏུན་ཧོང་ཡྱིག་ཆ་འབོར་ཆེན་ཧྥ་

རན་སྱིའྱི་རྒྱལ་ས་པ་ལྱི་རུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་སོླབ་དཔོན་ཡུས་

ཏའོ་ཆོན་གྱིས1948ལོར་ཆ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་བསྒྱུར་ཡྱིག་ཁྱེར་ཡོང་བ་དེ་

བོ་མཐུན་ཝང་ཡའོ་ནས་བསྒྱིགས་པ་ལས་བཤུས་པའྱི་ཚན་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན། 
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《གངས་ལྗོངས་མཁས་དབང་རིམ་བྗོན་གི་རྗོམ་ཡིག་གསེར་གི་སྦྲམ་བུ》བསྒིགས་ཚུལ་དང་དེའི་རིན་ཐང་སྗོར་གེང་བ།

ཡྱིགaལས་ལེའུ་དང་པོ་དང་གཉྱིས་པ་དང་ལྔ་པ།  《སྦ་

བཞེད་ལས་སྦ་གསལ་སྣང་གྱི་བཞེད་པ》སེ《སྦ་བཞེད》

ལས་བཤུས་པའྱི་ཚན་པ་གཅྱིག་བཅས་བཀོད་ཡོད། 

དུས་མཚམས་གཉྱིས་པ་ནྱི་བསན་པ་ཕྱི་དར་དབུ་

བརེས་ཤྱིང་ཐོག་མར་དར་བའྱི ་སབས་ཀྱི ་རོམ་རྱིག་

སེ།  རོམ་རྱིག་བརམས་ཆོས་ལ《རེ་མྱི་ལ་རས་པའྱི་མགུར་

འབུམ》དང་ས་སྐ་པཎྜྱི ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་

《ལེགས་པར་བཤད་པ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གཏེར》ལ་སོགས་

བདམས་ཡོད།  གསུང་རོམ་འདྱི་དག་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཙོ་

བོར་ཡྱིག་གཟུགས་གསར་དུ་བཅོས་པ་དང་།  《མེ་ལོང་

མ》བོད་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་མེད་པའམ་བསྒྱུར་ནས་ཡུན་རྱིང་

མ་སོང་བས།  བརམས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་སོྦྱར་དག་ནྱི་སན་

ངག་དང་མངོན་བརོད་ཀྱིས་མ་སྤས་པར་དང་པོར་བརོད་

པ།  རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསན་བཅོས་

བོད་ཡྱིག་ཏུ་མང་པོ་བསྒྱུར་ཟྱིན་པས།  དེའྱི་ཤན་ཤུགས་

ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་རོམ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་ཞྱིང་ཚིག་

ཀང་ཅུང་གོང་པོ་ཡྱིན་པ།  དུས་མཚམས་དང་པོའྱི་སབས་

ཀྱི་བརམས་ཆོས་ལ་བསྡུར་ན་ཚིག་བདེ་ཞྱིང་རྟོགས་སླ་བ་

བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན། 

དུས་མཚམས་གསུམ་པ་ནྱི་ཞྭ་སེར་གྱི་བསན་པ་

སོལ་བཏོད་ཅྱིང་རྱིམ་གྱིས་དར་བའྱི་སབས་ཀྱི་རོམ་རྱིག་

སེ།  ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པའྱི《རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཎའྱི་

གཏམ་རྒྱུད》དང་།  སེ་པ་རྱིན་སྤུངས་པ་ངག་དབང་

འཇྱིགས་གྲགས་ཀྱི《ས་པཎ་རྟོགས་བརོད་བསལ་བཟང་

ལེགས་ལམ》ལ་སོགས་བདམས་ཡོད།  སབས་དེའྱི་རོམ་ 

རྱིག་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ནྱི《སན་ངག་མེ་ལོང་མ》བོད་ཡྱིག་ཏུ་

a འདྱིར་གཏེར་ཡྱིག་ཅེས་པ་ནྱི་སོླབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་

ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་མ་བབས་པར་སོན་དུ་མྱི་རུང་ཞྱིང་མ་འོངས་

སལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་ཡྱི་གེར་ཕབ་པའྱི་ཆོས་

སོར་ལ་བ། 

བསྒྱུར་ཅྱིང་ཚིག་རྒྱན་རྱིག་པ་ལེགས་པར་དར་བས།  རོད་

བེད་ཀྱི་ཚིག་སན་ངག་གྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་མངོན་

བརོད་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་སྤུད་པ།  རོམ་ལུས་ལས་

བསོད་པ་དང་རྟོགས་བརོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་བ།  བརོད་

བའྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤྱིང་གོ་རྱིམ་ལྡན་པ།  《མེ་ལོང་

མའྱི》ཤན་ཞུགས་པས་འཁོྱག་བརོད་དང་ཚིག་གོང་པོ་

ཅུང་མང་བ།  དུས་རྱིམ་གཉྱིས་པའྱི་སབས་ཀྱི་རོམ་རྱིག་

ལ་བསྡུར་ན་ཚིག་མཛེས་ཤྱིང་ཅུང་རྟོགས་དཀའ་བའྱི་ཁྱད་

ཆོས་ལྡན། 

དུས་མཚམས་བཞྱི་པ་ནྱི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་སབས་

ཀྱི་རོམ་རྱིག་སེ།  རོམ་རྱིག་བརམས་ཆོས་ལ་མདོ་མཁར་

བ་ཚེ་རྱིང་དབང་རྒྱལ་གྱི《གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་

རྒྱུད》དང་།  ཐུའུ་བཀྭན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མའྱི《གཞོན་

ནུ་ནོར་བཟང་གྱི་རྟོགས་བརོད་རྒྱལ་སས་ཀུན་ཏུ་དགའ་

བའྱི་ཟོླས་གར》ལ་སོགས་བདམས་ཡོད།  གསུང་རོམ་

འདྱི་དག་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གོང་གྱི་དུས་རབས་གསུམ་པའྱི་

སབས་ཀྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་སེང་གོང་དུ་འཕེལ་ནས།  རོམ་ལུས་

ཀྱི་རྣམ་པ་མང་ཞྱིང་རོམ་རལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ།  ཚིག་སན་

ཞྱིང་བརྱིད་ཆེ་བ།  《མེ་ལོང་མ》ཡྱི་བཀག་རྒྱ་ལས་ཐར་

ཏེ་ཚིག་རྒྱན་རྱིག་པ་ལ་བོད་རང་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་

པར་གསལ་བ།  སྒྲུང་རོམ་ཞེས་པའྱི་རོམ་ལུས་གསར་དུ་

བྱུང་ཞྱིང་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བས།  རོམ་རྱིག་འཕེལ་རྒྱས་

ཀྱི་མཐོ་རླབས་གསར་པ་ཞྱིག་སོླང་བཞྱིན་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་

ལྡན། 

དུས་མཚམས་ལྔ་པ་ནྱི་དེང་རབས་ཀྱི་རོམ་རྱིག་

སེ།  རྡོ་སྦྱིས་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའྱི《བསླབ་བ་ཨ་

རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་དགའ་ཚལ》དང་།  མཁས་དབང་

ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གྱི《ནུབ་བང་མྱི་རྱིགས་སོླབ་གྲྭ་ཆེན་

མོའྱི་གནས་བསོད་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་དབངས་ཅན་སེག་
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མཚོ་སྔོན་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག   2024ལྔོའྱི་དེབ་བཞྱི་པ།

པའྱི་གླུ་དབངས》དང《རྟོགས་བརོད་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག》 

འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའྱི《སལ་བཟང་མེ་ཏོག》ལ་སོགས་

བདམས་ཡོད།  གསུང་རོམ་འདྱི་དག་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བོད་

ཡུལ་དུ་དམངས་གཙོ་བཅོས་སྒྱུར་ཐོབ་རེས།  བོད་ཀྱི་ཆབ་

སྱིད་ལམ་ལུགས་དང་མྱི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་

ཆེན་པོ་བྱུང་བས།  རོམ་རྱིག་གྱི་ཆ་ནས་ཀང་འཕོ་འགྱུར་

བྱུང་སེ།  བརོད་བའྱི་དོན་གསར་པ།  རོད་བེད་ཀྱི་ཚིག་

སན་པ།  མྱི་རྱིགས་གཞན་པའྱི་རོམ་གྱི་ལེགས་ཆ་ཚུར་

བངས་ཏེ་རོམ་རལ་སར་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འཕྲུལ་

ཆེ་བར་གྱུར་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན། 

དུས་རབས།  རམོ་རིག་ག་ིདུས་མཚམས་དབེ་སྟངས།  རོམ་པ་པོ་དང་བརམས་ཆོས་ཀི་གྲངས།  ཁོན་བསོམས་རོམ་པ་པོ་དང་བརམས་ཆོས་

ཀི་གྲངས། 

དུས་རབས་དང་པོ། 

(གནའ་ས་མོ—842)

གནའ་ས་མོ་ནས་བསན་པ་ས་

དར་སབས་ཀྱི་རོམ་རྱིག

(སོད་ཆ)རོམ་པ་པོ2དང་བརམས་

ཆོས7བཞུགས། 

རམོ་པ་པ2ོདང་བརམས་ཆསོ7བཞུགས། 

དུས་རབས2པ། 

 (978—1042)

བསན་པ་ཕྱི་དར་དབུ་བརེས་

ཤྱིང་ཐོག་མར་དར་བའྱི་སབས་

ཀྱི་རོམ་རྱིག

(སོད་ཆ)རོམ་པ་པོ9དང་བརམས་

ཆོས17བཞུགས། 

རམོ་པ་པ9ོདང་བརམས་ཆསོ17བཞུགས། 

དུས་རབས3པ།

(1409—1508)

ཞྭ་སེར་གྱི་བསན་པ་སོལ་བཏོད་

ཅྱིང་རྱིམ་གྱིས་དར་བའྱི་སབས་ཀྱི་

རོམ་རྱིག

(སོད་ཆ)རོམ་པ་པོ11དང་བརམས་

ཆོས27བཞུགས།  (བར་ཆ)རོམ་པ་

པོ3དང་བརམས་ཆོས7བཞུགས། 

རམོ་པ་པ1ོ4དང་བརམས་ཆསོ34བཞུགས། 

དུས་རབས4པ།

(1643—1951)

དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་སབས་ཀྱི་

རོམ་རྱིག

(བར་ཆ)རོམ་པ་པོ19དང་བརམས་

ཆོས52བཞུགས།  (སྨད་ཆ)རོམ་པ་

པོ24དང་བརམས་ཆོས55བཞུགས། 

རོམ་པ་པོ43དང་བརམས་ཆོས107

བཞུགས། 

དུས་རབས5པ། 

 (1951ལོའྱི་རེས)

དེང་གྱི་སབས་ཀྱི་རོམ་རྱིག (སྨད་ཆ)རོམ་པ་པོ5དང་བརམས་ཆོས10

བཞུགས། 

རམོ་པ་པ5ོདང་བརམས་ཆསོ10བཞུགས། 

ལེགས་རོམ་གཅེས་བསྒྱིགས་འདྱིར་དུས་རབས7པ་ནས་དུས་རབས20པའྱི་ལོ་རབས80པའྱི་བར་ཏེ་ཁོྱན་བསོམས་ལོ1300ཙམ་རྱིང་བྱུང་བའྱི་ཚབ་མཚོན་

རང་བཞྱིན་ལྡན་པའྱི་མཁས་པ73གྱི་རོམ་རྱིག་བརམས་ཆོས་རེ་གྲ175བསྡུས་ཡོད། 

བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག  《རོམ་ཡྱིག་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ》

འདྱི་ཉྱིད་སྒྱིག་པའྱི་གོ་རྱིམ་ཁོད་དུ་དཀའ་ཁག་གང་དག་

ལ་ཕྲད་པ་དང་།  དེ་དག་ཐག་གཅོད་བེད་པར་བེ་བྲག་གྱི་

ཐབས་ལམ་གང་དག་སྤྱད་ཚུལ་གསུང་རོགས། 

རྒན་བོ་བཟང་ཆོས་གྲགས།   གནད་དོན་གཙོ་བོ་

ཞྱིག་ནྱི་བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་ཡྱིན་མྱིན་ཏེ།  སོན་ཆད་རྒྱ་མྱི་

རྱིགས་ལ་མཚོན་ན།  རྒྱའྱི་རོམ་རྱིག་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་ཐད་

རོམ་པ་པོ་དང་རོམ་རྱིག་བརམས་ཆོས་སོ་སོའྱི་བར་སྤྱྱི་

འགྲོས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡོད་དེ།  ཁོ་ཚོས་རོམ་པ་པོ་མྱི་རྱིགས་

གང་གྱི་ཡྱིན་ན་བརམས་ཆོས་དེ་མྱི་རྱིགས་དེའྱི་བརམས་

ཆོས་ཡྱིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རེད།  དེས་ན་ཨ་ལག་ཤ་ངག་

དབང་བསན་དར་ནྱི་མྱི་རྱིགས་སོག་པོ་རེད།  ཁོང་གྱིས་

བོད་ཡྱིག་གྱི་ལམ་ནས་བརམས་པའྱི་གསུང་རོམ་དག་

བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་ཨེ་རེད།  ཡང་དཔེར་ན།  ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་

འཛིན་ལ་མཚོན་ན།  དེ་བཀའ་མ་ལོག(民和)ས་ཆའྱི་ཧོར་

རྱིགས(土族)རེད།  ཁོང་བོད་རྱིགས་མ་རེད།  དེས་ན་

ཁོང་གྱིས་མཛད་པའྱི་གསུང་རོམ་དག་བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་

བརམས་ཆོས་ཨེ་རེད།  འདྱི་དང་འདྱི་འད་བའྱི་གནད་

དོན་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་རྒན་བསོད་ནམས་རེ་མོ་དང་

ངེད་གཉྱིས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ནྱི།  གོང་གྱི་མཁས་པ་དེ་གཉྱིས་ཀ་

མྱི་རྱིགས་བོད་པ་མྱིན་ནའང་ཆུང་དུས་ནས་དགོན་སེར་

གྲྭ་པ་བས་ཏེ་བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་སྦྱངས་པ་ཡྱིན་སབས་
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《གངས་ལྗོངས་མཁས་དབང་རིམ་བྗོན་གི་རྗོམ་ཡིག་གསེར་གི་སྦྲམ་བུ》བསྒིགས་ཚུལ་དང་དེའི་རིན་ཐང་སྗོར་གེང་བ།

ཁོང་གཉྱིས་ཀྱི་སན་རོམ་ལ་བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་གྱི་ཁྱད་

ཆོས་ལྡན།  དེ་བས་དེ་དག་གྱི་བརམས་ཆོས་རེ་གཉྱིས་

བདམས་ནས《རོམ་ཡྱིག་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ》ཁོད་བཀོད་

པ་ཡྱིན།  གནད་དོན་འདྱི་ཐག་གཅོད་བེད་པར་ཐོག་མར་

བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་ཅེས་པའྱི་དོན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གཏན་ཁེལ་

བ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་རེད།  ངའྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་བོད་

ཀྱི་རོམ་རྱིག་ཅེས་པ་ནྱི།  བོད་རྱིགས་རོམ་པ་པོས་བོད་

ཀྱི་ཡྱི་གེའྱི་ལམ་ནས་རང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་དོན་དག་དང་མྱི་

དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཚུར་སྣང་བེད་པའྱི་བརམས་ཆོས་ལ་

གོ་བར་འདོད།  བརམས་ཆོས་གང་དང་གང་ཞྱིག  དེ་བོད་

ཀྱི་རོམ་རྱིག་རྣམ་དག་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་དབེ་བ་འབེད་པའྱི་

ཚད་གཞྱི་ནྱི།  བརམས་ཆོས་དེའྱི་རོམ་པ་པོ་བོད་རྱིགས་

ཡྱིན་དགོས་པ་དང་གཅྱིག  དེའྱི་རོད་བེད་ཀྱི་སད་རྱིགས་

དང་ཡྱི་གེ་བོད་ཀྱི་རྒྱུན་བཀོལ་གྱི་སད་ཡྱིག་ཡྱིན་དགོས་པ་

དང་གཉྱིས།  བརོད་བའྱི་དོན་དེ་བོད་ཀྱི་ལུགས་སོལ་དང་

མཐུན་པའྱི་བོད་མྱི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་བསམ་པའྱི་

འདུ་ཤེས་ཚུར་སྣང་བེད་དགོས་པ་དང་གསུམ།  དེ་ལྟ་བུའྱི་

ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རོམ་རྱིག་གྱི་བརམས་ཆོས་ཡྱིན་

ན་བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་རྣམ་དག་ཅྱིག་ཡྱིན། 

བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག  རྒན་ལགས་ཀྱིས་དཔེ་ཁྱིད་ཀྱི་

ལས་འགན་ལྱི་མོའྱི་ཞོར་དུ་ལོ་ངོ་དུ་མའྱི་རྱིང་ལ་དཀའ་

ལས་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་པའྱི་ཕག་རེས་ལ《རོམ་ཡྱིག་གསེར་

གྱི་སྦྲམ་བུ》ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བས།  འདྱི་ཉྱིད་སྒྱིག་མགོ་

བརམས་ནས་སྒྱིག་ཡུན་ཅྱི་ཙམ་ཡྱིན་པ་དང་།  གལ་གནད་

ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཆེས་ཐོག་མའྱི་ལས་རྱིམ་སེ་རྒྱུ་ཆ་བསྡུ་སྒྱིག་བེད་

སབས་ལག་སོན་མ་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ཆ་ཡོད་མེད།  པར་དུ་

བསྐྲུན་རེས་དག་བཅོས་སམ་ཞུ་དག་བས་མོང་མྱིན་བཅས་

ཀྱི་སོར་གསུང་རོགས། 

རྒན་བོ་བཟང་ཆོས་གྲགས།  དེབ་འདྱི་ཉྱིད1984ལོའྱི་

དགུན་ཁར་སྒྱིག་མགོ་བརམས་ནས1989ལོར་ཐེངས་དང་

པོར་པར་དུ་བཏབ་པའྱི་བར་རྒྱུ་ཆ་བསྡུ་སྒྱིག་སོགས་ས་

ཕྱིར་ལོ་ངོ་བཞྱི་ཡས་མས་ཀྱི་དུས་ཚོད་སྤྱད་ཡོད་ལ།  རྒྱུ་ཆ་

བསྡུ་སྒྱིག་བེད་སབས་སྐུ་འབུམ་དང་བ་བྲང་ལ་ཐེངས་མང་

པོར་སོང་བ་ཡྱིན།  བ་བྲང་གྱི་དཔེ་ཆའྱི་དཀར་ཆག་ལགས་

པར་མ་ལས་ང་ཚོས་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའྱི་རོམ་ཞྱིག་

བཙལ་ནས་རེད།  དེ་མྱིན་ཁོང་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་

མྱི་ཤེས་པས།  བ་བྲང་དུ་གཙོ་བོ་ང་ཚོས་ཁོང་གྱི་རྣམ་ཐར་

བཙལ་ནས་མ་ཡྱིག་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཚུར་ཕབ་ནས་ཡོང་བ་

ཡྱིན།  བརམས་ཆོས་སོན་གྱི་རོམ་པ་པོའྱི་ལོ་རྒྱུས་དག་ང་

ཚོ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བྲྱི་བ་ལ་མྱི་ཚའེྱི་ནང་གྱི་གཙ་ོཆ་ེབའྱི་དནོ་

གནད་སོར་ཏེ།  འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས།  སོླབ་གཉེར་

གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ།  དགེ་རྒན་གང་དག་བསེན་པ།  བརམས་

ཆོས་གང་དག་ཡོད་པ་སོགས་འབྲྱི་བར་རྒྱུ་ཆ་མང་ཆེ་

ཤོས་ལག་སོན་བྱུང་ཡང་སོར་ཞྱིག་ཧ་ཅང་དཀོན།  དཔེར་

ན།  བོད་མཁས་པ་དང་།  བཀའ་འགྱུར་པ་བོ་བཟང་

ཚུལ་ཁྱིམས།  ཁལ་ཁ་ངག་དབང་བོ་བཟང་མཁས་གྲུབ་

ཀྱི་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ཙམ་བཀོད་པ་ལས་རོམ་

མཁན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་པརོ་འགདོ་མ་ནུས།

དེབ་འདྱི་པར་སྐྲུན་བས་རེས་ངས་དངོས་གཞྱིའྱི་

རྱིམ་པར་ཚད་མ་སོླབ་ཁྱིད་བེད་པའྱི་འགན་གཙོ་བོ་ཁུར་

བ་དང་།  མཚོ་སོན་མྱི་རྱིགས་སོླབ་གྲྭའྱི་གཏན་ཚིགས་

རྱིག་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་སོླབ་མའྱི་ཆེད་ལས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་

རྱིམ་པ་ནས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་སེ་ཞྱིབ་འཇུག་སོླབ་མ་

བསྡུ་རུབ་བས་པ་དང་།  རང་ཉྱིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་གཙོ་ཆེ་

ཤོས་ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་བསླབ་གཞྱི་བསྒྱིག་རྒྱུར་བཀོལ་

ནས《ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་སྤྱྱི་དོན་རྱིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའྱི་

འཇུག་ངོགས》བསྒྱིགས་པ་ཡྱིན།  དེའྱི་རེས་ནས་རྒྱ་ཡྱིག་

ཐོག་ནས《བོད་བརྒྱུད་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་སྤྱྱི་བཤད》
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(《藏传因明学通论》)aདང་།  བོད་ཡྱིག་ཐོག་ནས《ཚད་

མ་རྱིག་པ་བྱུང་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས》རོམ་འབྲྱི་བ་བར་འབད་

པས་དེབ་འདྱིར་ཞུ་དག་དང་ཁ་སོྣན་ལེགས་བཅོས་སོགས་

བེད་ཁོམ་མ་བྱུང་། 

བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག  རྒན་ལགས་ཀྱིས་གཙོ་སྒྱིག་

གནང་བའྱི་དེབ་འདྱི་ལ1989ལོར་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་

པ་མཆོག་གྱིས་ཐུགས་དགེས་པ་ཆེན་པོའྱི་སོ་ནས《གངས་

ལོངས་མཁས་དབང་རྱིམ་བོན་གྱི་རོམ་ཡྱིག་གསེར་གྱི་

སྦྲམ་བུ》ཞེས་དེབ་འདྱིའྱི་མཚན་བང་ཕག་བྲྱིས་གནང་བ་

རེད།  དེ་ལ་དགོངས་གཞྱི་དང་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་ག་

འད་ཡོད་ལགས། 

རྒན་བོ་བཟང་ཆོས་གྲགས།  སྤྱྱིར་བདོ་ཀྱི་གནའ་རབས་

རོམ་རྱིག་ནྱི་བརོད་བ་དང་།  རོད་བེད།  རོམ་ལུས།  སྒྱུ་

རལ་མཚོན་ཐབས་སོགས་ཕོགས་གང་ཐད་ནས་བསམས་

ཀང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏེ།  སོད་སྨད་བར་

གསུམ་ཅན་གྱི་གསུང་རོམ་ཕོགས་བསྒྱིགས་འདྱིར་འདེམ་

སྒྱིག་བས་པའྱི་བརམས་ཆོས་དག་ནྱི།  བོད་ཀྱི་དུས་རབས་

རྱིམ་བྱུང་གྱི ་དུས་སབས་མྱི ་འད་བ་སོ་སོ་དང་གྲུབ་

མཐའ་སོ་སོ་ལས་མཁས་པ་སན་གྲགས་ཅན་འགའ་རེ་

དང་།  དེང་རབས་ཀྱི་སོླབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་བ་དག་གྱི་བོ་ཁ་དང་

འཚམ་པོ་འགའ་ཞྱིག་བཏུས་པ་ཙམ་ཡྱིན་པས།  གསུང་

རོམ་ཕོགས་བསྒྱིགས་འདྱི་ཉྱིད་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་རོམ་

རྱིག་སྤྱྱི་ལ་མཚོན་ན་རྒྱ་མཚོའྱི་ནང་གྱི་ཆུ་ཐྱིགས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་

རེད།  དེ་བས་བསོད་ནམས་རེ་མོ་དང་ངེད་གཉྱིས་ཀྱིས་

ཐོག་མར《གངས་ལོངས་མཁས་དབང་རྱིམ་བོན་གྱི་རོམ་

ཡྱིག་རྒྱ་མཚོའྱི་ཆུ་ཐྱིགས》ཞེས་དེབ་འདྱིར་མཚན་བང་སྦྱར་

བར།  བདག་གྱི་བཀའ་དྱིན་ཆེ་བའྱི་དགེ་རྒན་ཤར་གདོང་

a 祁顺来:《藏传因明学通论》[M]，西宁：青海民族出版

社，2006年。

བོ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གྱི་ཞལ་ནས།  བསན་

བཅོས་ཀྱི་མཚན་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་ན།  ཆུ་ཐྱིགས་ནྱི་

ལོ་མང་འགོར་ན་སམ་སླ་བ་ཡྱིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་

ཅུང་མྱི་ལེགས་གསུངས་ཏེ།  བསན་བཅོས་འདྱིའྱི་མཚན་

ལ《གངས་ལོངས་མཁས་དབང་རྱིམ་བོན་གྱི་རོམ་ཡྱིག་

གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ》ཞེས་མཚན་བང་གསོལ་བ་རེད།  དེར་

མ་ཟད།   དེབ་འདྱི ་བསྒྱིགས་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་

རེས།  སབས་དེའྱི་མཚོ་སོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱི་

རོམ་སྒྱིག་པ་སེ།  《སྦྲང་ཆར》དུས་དེབ་གསར་འདོན་བེད་

མཁན་འགྱུར་མེད(ཕ་ཡུལ་གཅན་ཚ་སྣང་ར)ངེད་གཉྱིས་

ནྱི《སྦྲང་ཆར》རོམ་སྒྱིག་ཁང་གྱིས་རོམ་རྱིག་བརམས་ཆོས་

ལ་བ་དགའ་གནང་བར་ང་རང་དཔྱད་འདེམ་པར་འབོད་

པ་མ་གཏོགས་རྒྱུས་གསལ་པོ་མེད་ཀང་།  ཁོང་གྱིས་ཚད་

མཐོ་བའྱི་གདེང་འཇོག་དང་བཅས་བསོད་པ་ཆེན་པོ་བས་

པར་མ་ཟད་པཎ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་

པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་གཟྱིགས་འབུལ་ཞུས་

པས།  སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁོང་ཐུགས་དགེས་པ་ཆེན་པོས་

བསགས་བརོད་ཆེན་པོ་དང་བཅས“གངས་ལོངས་མཁས་

དབང་རྱིམ་བོན་གྱི་རོམ་ཡྱིག་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ”ཞེས་སྐུ་

དངོས་ཀྱིས་བསན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བང་དབུ་མེད་གཙང་

བྲྱིས་ཚུགས་ཆེན་ཕག་བྲྱིས་གནང་བ་དང་།  ཀྲུང་གོའྱི་ནང་

བསན་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་གཙོ་ཀྲའོ་ཕུའུ་ཁྲུའུ(赵朴初)ནས“

藏族历代文学作品选”ཞེས་རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་མཚན་བང་ཕག་

བྲྱིས་གནང་བ་རེད། 

བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག  རྒན་ལགས་ཀྱིས《རོམ་ཡྱིག་

གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ》ཡྱིས་བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་རོམ་རྱིག་དང་

རྱིག་གཞུང་གྱི་སེ་ལ་ཐེབས་པའྱི་ཤུགས་རྐེན་དང་དོན་སྱིང་

གྱི་སོར་གསུངས་རོགས།   

རྒན་བོ་བཟང་ཆོས་གྲགས།  《རོམ་ཡྱིག་གསེར་གྱི་
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《གངས་ལྗོངས་མཁས་དབང་རིམ་བྗོན་གི་རྗོམ་ཡིག་གསེར་གི་སྦྲམ་བུ》བསྒིགས་ཚུལ་དང་དེའི་རིན་ཐང་སྗོར་གེང་བ།

སྦྲམ་བུ》ལྟ་ཀོག་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་དུས་རབས་རྱིམ་བྱུང་

གྱི་རོམ་རྱིག་ལ་རྒྱུས་རགས་ཙམ་ཡོང་བས་མྱི་ཚད་ཐོས་

བསམ་གྱི་བོ་མྱིག་ཕྲ་ཞྱིང་ཕོགས་ཞེན་གུ་དོག་གྱི་བྱིས་བོ་

ཅན་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་བོད་མྱི་རྱིགས་ལ་རོམ་པའྱི་རྱིག་པ་

མེད་ཅེས་པ་སོགས་བརམས་ཆོས་ཕོགས་བསྒྱིགས་འདྱི་

མ་བྱུང་སོན་གྱི་གནས་སབས་དང་བསྡུར་ན་བོད་ཀྱི་རོམ་

རྱིག་དང་རྱིག་གནས་ལ་ཡང་དག་པའྱི་ངོས་འཛིན་ཅྱིག་

བེད་ཐུབ་པ་དང་།  འདྱིར་འཁོད་པའྱི་བརམས་ཆོས་དག་

གྱི་སྒྱིག་སངས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ནྱི་རོམ་པ་པོ་དག་གྱི་འཁྲུངས་

འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ལྟར་རོམ་རྱིག་གྱི་དུས་རབས་དབེ་

མཚམས་སོ་སོར་བཀར་བ་དང་།  དུས་རབས་ཀྱི་རྱིམ་པ་

ལྟར་བལྟས་ཚེ་བེ་བྲག་གྱི་མཁས་པ་སོ་སོའྱི་གསུང་རོམ་གྱི་

ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་གསལ་བ་བཅས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རོམ་

རྱིག་བྱུང་འཕེལ་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ལའང་ཤེས་རྟོགས་ངེས་

ཅན་ཞྱིག་ཡོང་བ་དང་།  མ་འོངས་པར་རང་ཅག་བོད་

ཀྱི་རོམ་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཤྱིག་བྲྱི་བར་དཔྱད་གཞྱི་གང་མཁོ་

དེ་སོན་ལྟ་བུའྱི་སབས་བདེ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་བསྐྲུན་ཡོད་

པར་སམ།  སོས་སུ་རེས་རབས་པས་རོམ་རྱིག་བརམས་

ཆོས་སྒྱིག་རོམ་ཐད་དཔྱད་གཞྱིར་རུང་བའྱི་རྱིན་ཐང་

དང་དགོས་མཁོ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་བསྐྲུན་ཡོད་དེ།  ད་ལྟའྱི་

མཚོ་སོན་མྱི་རྱིགས་སོླབ་ཆེན་བོད་རྱིག་པའྱི་སོླབ་གྱིང་

གྱི་གནའ་རབས་རོམ་རྱིག་གྱི་བསླབ་གཞྱི《བོད་ཀྱི་དུས་

རབས་རྱིམ་བྱུང་གྱི་རོམ་ཡྱིག་གཅེས་བསྡུས》aཞེས་པ་

a རྱིན་ཆེན་རྡོ་རེས་བསྒྱིགས།  《བོད་ཀྱི་དུས་རབས་རྱིམ་བྱུང་གྱི་རོམ་

ཡྱིག་གཅེས་བསྡུས》  [G]  ཟྱི་ལྱིང་།  མཚོ་སོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་

ཁང་།  2017ལོ། 

དང་།  《གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུའྱི་མྱིང་ཚིག་མཆན་འགྲེལ་ནོར་

བུའྱི་དོ་ཤལ》bཞེས《རོམ་ཡྱིག་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ》ལས་

ཐ་སད་མཆན་འགྲེལ་དག་གསལ་བེད་སུམ་ཅུའྱི་ཀ་མད་

ཀྱི་གོ་རྱིམ་ལྟར་བསྒྱིགས་པའྱི་ཚིག་མཛོད་སོགས་འདྱི་

དག་གྱིས་བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་རོམ་རྱིག་སོླབ་སོྦྱང་དང་ཞྱིབ་

འཇུག་བེད་པའྱི་རྱིག་གཞུང་གྱི་སེ་དང་།  ལྷག་པར་དུ་བོད་

ཀྱི་སད་ཡྱིག་རོམ་རྱིག་འདྱི་ལ་དོན་གཉེར་བེད་བཞྱིན་

པའྱི་མྱི་རྱིགས་སོླབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་སོླབ་མ་ཡོངས་ཀྱི་དགོས་

མཁོ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་བསངས་ཡོད་པ་རེད། 

བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག  མཐར་རྒན་ལགས་ཀྱིས་སྐུ་

ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་བཅར་འདྱི་དང་ལེན་གནང་

བར་ཡང་བསྐར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅྱིག  རྒན་

ལགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བདེ་ཐང་ཡོང་བ་དང་།  རྒྱལ་ཡོངས་

ཀྱི་མྱི་རྱིགས་སོླབ་ཆེན་ཁག་གྱི་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་རོམ་

རྱིག་གྱི་སོླབ་དེབ་ཐོག་མ་འདྱི་དང་།  《ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་

སྤྱྱི་དོན》ཞེས་པ་མཛད་དེ་མྱི་རྱིགས་སོླབ་ཆེན་ཁག་ཏུ་

ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་སོླབ་དེབ་མེད་པའྱི་སོང་ཆ་བསངས་པ་

ལ་སོགས་པ་འདྱི་དང་འདྱིས་མཚོན་པའྱི་མྱི་རྱིགས་སོླབ་

གསོའྱི་རྱིག་ཚན་འཛུགས་སོྐང་གྱི་སོླབ་གསོའྱི་ལས་དོན་

རླབས་པོ་ཆེ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་དང་བཅས་རྒན་ལགས་ཀྱི་

བ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་

སྨོན་འདུན་ཞུའོ།།  །།

b བ་བྲང་སྒོལ་མ་སྐབས་ཀྱིས་བསྒྱིགས།  《གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུའྱི་མྱིང་

ཚིག་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའྱི་དོ་ཤལ》  [G]  ལྷ་ས།  བོད་ལོངས་མྱི་

དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  1997ལོ། 
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首部藏族古典文学教材《藏族历代文学作品选》的编纂及其价值

——访著名藏族学者祁顺来

扎西项秀

摘要：本文就首部藏族古典文学教材《藏族历代文学作品选》的编纂初衷、过程及困难等问题，对该

套教材的编纂者、著名藏族学者祁顺来进行采访。在采访中，祁顺来教授重点谈到当时资料收集、文献来

源、题材筛选、编纂逻辑、文学特点、参考对象、编纂过程、编纂难题，以及具体措施等方面的情况，访

谈内容对民族优秀传统文化的传承弘扬及新时代涉藏高校学科建设工作具有一定的参考价值。

关键词：藏族古典文学；《藏族历代文学作品选》；祁顺来教授

作者简介：扎西项秀，青海民族大学藏学院2023级中国少数民族语言文学专业硕士研究生。

The First Textbook of Tibetan Classical Literature, Selected Works of Tibetan 
Literature from Past Dynasties, and Its Value

——Interview with famous Tibetan scholar Qi Shunlai

Tashi Wangchuck
(master’s degree candidate, School of Tibetan Studies at Qinghai Minzu University)

Abstract: This article explores  the original  intention, motivation, and purpose of compiling the first  textbook 

of Tibetan  classical  literature, Selected Works of Tibetan Literature  from Past Dynasties,  through  an  interview with 

Qi Shunlai, the editor. Among them, several methodological issues are discussed, including data collection, literature 

sources, subject selection, editing logic, literary characteristics, reference objects, editing process, editing difficulties, 

and specific measures.

Key words:  Tibetan classical literature; Selected Works of Tibetan Literature from Past Dynasties; Qi Shunlai
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